Пояснительная записка

к тематическому планированию по физической культуре

для учащихся 1–4 классов

Тематическое планирование составлено на основе учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2005) и является частью Федерального учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации. Она разделена на три программы: программа для 1–4 классов, 5–9 классов и 9–10 классов. 

В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе и на его преподавание отводится 68  часов в год. 

В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных.

Важной особенностью образовательного процесса в начальной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся начинается со второго полугодия второго класса (или раньше в соответствии с решением педагогического совета школы). Отличительной особенностью преподавания физической культуры в первом классе является игровой метод. Большинство заданий учащимся первого класса  планируется  и дается в форме игры.

По окончании начальной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования.

Распределение учебного времени на прохождение базовой части программного материала по физической культуре в 1–4 классах составлено в соответствии с программой. При этом вид программного материала «Лыжная подготовка» – 14 часов в год – заменена в соответствии с требованиями программы  разделом «Кроссовая подготовка» – 12 часов в год, на изучение раздела «Подвижные игры» добавлено – 2 часа. Часы вариативной части дополняют основные разделы программного материала базовой части, при этом с учетом рекомендаций Минобрнауки РФ с целью содействия физическому развитию обучающихся, повышению двигательной активности в режиме учебного дня изучение программного материала в разделах «Подвижные игры», «Легкоатлетические упражнения» увеличено на 6 часов. 

Распределение учебного времени прохождения программного 
материала по физической культуре в 1–4 классах
	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Базовая часть
	48
	52
	52
	52

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Подвижные игры
	12
	12
	12
	12

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	12
	12
	12
	12

	1.4
	Легкоатлетические упражнения
	14
	14
	14
	14

	1.5
	Кроссовая подготовка
	10
	14
	14
	14

	2
	Вариативная часть
	12
	16
	16
	16

	2.1
	Подвижные игры c элементами баскетбола
	12
	16
	16
	16


Уровень подготовки обучающихся

В результате освоения содержания программного материала учебного предмета «Физическая культура» обучающиеся должны достигнуть предусмотренного образовательным минимумом уровня развития физической культуры.

Учащиеся должны знать:

– об истории и особенностях зарождения и развития физической культуры и спорта;

– о способах и особенностях движений, передвижений;

– о работе мышц, систем дыхания, кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;

– о терминологии разучиваемых упражнений, их функциональном смысле и направленности воздействия на организм;

– об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушений осанки;

– о причинах травматизма на занятиях физической культуры.

Учащиеся должны уметь:

– выполнять основные движения, перемещения, упражнения по разделам программного материала;

– выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, скорости;

– взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий физической культурой.

По окончании начальной школы обучающиеся должны показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования.

Содержание программного материала

Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, 

приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля

Естественные основы

1–2 классы. Здоровье и развитие человека. Строение тела человека и его положение в пространстве. Работа органов дыхания и сердечно-сосудистой системы. Роль слуха и зрения при движениях и передвижениях человека.

1–4 классы. Основные формы движения, напряжение и расслабление мышц при выполнении упражнений. Выполнение основных движений с различной скоростью. Выявление работающих групп мышц. Изменение роста, веса и силы мышц.

Социально-психологические основы

1–2 классы. Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня для укрепления здоровья. Физические качества и их связь с физическим развитием. Комплексы упражнений на коррекцию осанки и развитие мышц.

3–4 классы. Комплексы упражнений на развитие физических качеств и правила их выполнения. Обучение движениям. Эмоции и их регулирование в процессе занятий физическими упражнениями. Выполнение жизненно важных навыков различными способами и с изменением амплитуды. 

Контроль за правильностью выполнения физических упражнений и тестирования физических качеств.

Приемы закаливания. Способы саморегуляции и самоконтроля

1–2 классы. Воздушные ванны. Солнечные ванны. Измерение массы тела. Приемы измерения пульса. Специальные дыхательные упражнения.

Водные процедуры. Овладение приемами саморегуляции, связанные с умением расслаблять и напрягать мышцы. Контроль и регуляция движений. 

Тестирование физических способностей.

Подвижные игры

1–4 классы. Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила проведения и безопасность.

Гимнастика с элементами акробатики

1–4 классы. Названия снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий, признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки, значение напряжения и расслабления мышц.

Легкоатлетические упражнения

1–2 классы. П о н я т и я: короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость. Названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений в прыжках в длину и высоту. Техника безопасности  на занятиях.

               3–4 классы. П о н я т и я: эстафета, темп, длительность бега; команды «Старт», «Финиш». Влияние бега на здоровье человека, элементарные сведения о правилах соревнований в прыжках, беге и метаниях. Техника безопасности  на уроках.

Учащиеся должны уметь демонстрировать:

	Физические
способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 30 м с высокого старта с опорой на руку, с
	6,5
	7,0

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	130
	125

	
	Сгибание рук в висе лежа, кол-во раз
	5
	4

	К выносливости
	Бег 1000 м
	Без учета времени


	К координации
	Челночный бег 3  10 м, с
	11,0
	11,5


Аттестация учащихся планируется по четвертям с учетом результатов текущих оценок и результатов тестирования по каждому разделу программы.

Задачи физического воспитания учащихся 1–4 классов направлены:

– на укрепление здоровья учащихся, улучшение осанки, профилактику плоскостопия, содействие гармоническому развитию, выработку устойчивости, приспособленности организма к неблагоприятным условиям внешней среды;

– овладение школой движений;

– развитие координационных и кондиционных способностей;

– формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных способностей;

– выработку представлений об основных видах спорта;

– приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми;

– воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к одноклассникам, умения взаимодействовать с ними в процессе общения, занятий.
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 1 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Тип урока
	Решаемые проблемы
	Планируемые результаты
	Вид кон​троля
	Дата

	
	
	
	
	универсальные учебные действия                  
	предметные знания
	
	план


	факт


	1
	Объяснение по​нятия «физиче​ская культура». Правила пове​дения в спор​тивном зале, на спортивной площадке. Обу​чение постро​ению в шеренгу, колонну. Обу​чение понятиям «основная стой​ка», «смирно», «вольно». Подвижная игра «Займи свое место»
	Ввод​ный
	Как вести себя в спортивном зале и на спортивной площадке? Цели: познакомить с правилами пове​дения в спортив​ном зале и на спор​тивной площадке; учить слушать и выполнять коман​ды «Смирно!», «Вольно!», постро​ение в шеренгу
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упраж​нениями, подвижными и спортивными играми. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; используют речь для регуляции своего дейст​вия.

Личностные: проявляют учебно-познавательный инте​рес к новому учебному материалу
	Научатся:
-соблюдать правила безопасного поведе​ния на уроке;

-
выполнять
действия по об​разцу;
-
выполнять по​
строение в ше​ренгу;
-
выполнять
комплекс утренней​ гимнастики
	Теку​щий
	
	

	2
	Обучение по​строению в ше​ренгу, в колон​ну. Обучение понятию «низ​кий старт». Разучивание игры «Ловишка»
	Изуче​ние нового мате​риала
	Что такое строй, шеренга? Какой должна быть спор​тивная форма? Цели: учить вы​полнять команды «Смирно!», «Равняйсь!», постро​ение в шеренгу, колонну по одному; положение «низко​го старта»
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули​руют познавательные цели, используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: формулируют вопросы; ориентиру​ются на позицию партнера в общении и взаимодействии. Личностные: ориентируются на развитие навыков со​трудничества со взрослыми и сверстниками в разных со​циальных ситуациях и овладение начальными навыками адаптации
	Научатся:
-
выполнять
команды на по​
строения и пере​
строения;

-
выполнять по​
вороты на месте;
-
выполнять
комплекс утрен​ней гимнастики
	Теку​щий
	
	

	3
	Совершенство​вание выполне​ния строевых упражнений. Контроль дви​гательных ка​честв: бег 30 м. Обучение поня​тию «высокий старт».

Разучивание иг​ры «Салки с до​мом»
	Ком-бини-рован-ный
	Что такое колонна? Цели: повторить построение в ше​ренгу; учить по​строению в колон​ну; учить положе​нию «высокого старта»
	Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и ре​зультат действия.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей​ствие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему реше​нию в совместной деятельности.

Личностные: понимают значение физического развития для человека и принимают его; ориентируются на пони​мание причин успеха в учебной деятельности
	Научатся:

-выполнять ор ганизующие
строевые коман​ды и приемы;
-
выполнять
беговую раз​минку;

-
выполнять
бег с высокого
старта
	Теку​щий
	
	

	4
	Обучение чел​ночному бегу. Контроль дви​гательных ка​честв: челноч​ный бег 3 х 10 м. Подвижная игра «Гуси-лебеди»
	Ком-бини-рован-ный
	Что такое челноч​ный бег? Коррек​тировка техники бега.

Цели: учить пра​вильной технике бега; учить бегу с изменением на​правления движе​ния
	Познавательные: ориентируются в разнообразии спосо​бов решения задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адек​ватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему реше​нию в совместной деятельности.

Личностные: раскрывают внутреннюю позицию школь​ника; стремятся хорошо учиться, сориентированы на уча​стие в делах школы
	Научатся:

-
выполнять
легкоатлетиче​ские упражне​ния (челночный
бег);

-технически
правильно вы полнять поворот
в челночном
беге
	Кон​троль двига​тель​ных качеств (чел​ночный бег)
	
	

	5
	Обучение прыжкам вверх и в длину с мес​та. Обучение понятию «рас​чет по поряд​ку». Контроль пульса. Разучивание игры «Удочка»
	Изуче​ние нового мате​риала
	Как прыгать в дли​ну с места? Цели: учить вы​полнять легкоатлетические упражне​ния - прыжки вверх и в длину с места, соблюдая правила безопас​ности во время приземления
	Познавательные: самостоятельно формулируют и ре​шают учебную задачу; контролируют процесс и резуль​тат действия.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце​нивают правильность выполнения действия. Коммуникативные: формулируют ответы на вопросы; используют речь для регуляции своего действия. Личностные: ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учеб​ной деятельности и формирование личностного смысла"' учения
	Научатся:

-
выполнять
легкоатлетиче​ские упражне​ния;

-технике дви​жения рук и ног
в прыжках вверх и в длину с места; 
- контролиро​вать пульс
	Теку​щий
	
	

	6
	Объяснение значения физи​ческой культу​ры в жизни че​ловека. Совер​шенствование выполнения строевых упраж​нений. Разучивание игры «Жмурки»
	Ком-бини-рован-ный
	Какая польза от фи​зической культу​ры?

Цели: учить пра​вильно выполнять строевые упражне​ния: повороты, ходьба «змейкой», по кругу, по спи​рали
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули​руют познавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: формулируют ответы на вопросы; ориентируются на позицию партнера в общении и взаи​модействии.

Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисцип​линированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-характеризо​вать роль и зна​чение уроков физической
культуры для
укрепления здо​ровья;

-
выполнять
упражнение

по образцу учи​теля и показу лучших учени​ков
	Теку​щий
	
	

	7
	Ознакомление с историей воз​никновения фи​зической куль​туры в Древнем мире. Обучение метанию пред​мета на даль​ность.

Подвижная игра «Пятнашки»
	Ком-бини-рован-ный
	Как выполнять ме​тание малого мяча (мешочка) на даль​ность?

Цели: познако​мить с особенно​стями физической культуры древних народов
	Познавательные: самостоятельно формулируют и ре​шают учебную задачу; соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей​ствие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к об​щему решению в совместной деятельности, ориентиру​ются на позицию партнера в общении и взаимодействии. Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисцип​линированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-
технически
правильно вы​полнять мета​ние предмета;
-
выполнять
организующие
строевые коман​ды и приемы
	Теку​щий
	
	

	8
	Объяснение правил контро​ля двигательных качеств по видам учеб​ных действий. Контроль дви​гательных ка​честв: метание. Развитие коор​динации, ловко​сти, скоростных качеств в эста​фете «За мячом противника»
	Проверка и коррекция знаний и уме ний
	Правила выполне​ния метания. Цели: учить выполнять упражне​ния, соблюдая пра​вила безопасности; учить выполнять   игровые упражне​ния разной функ циональной направ​ленности
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули​руют познавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце​нивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия. Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять упражнение добиваясь ко​нечного результата;

- организовы​вать и прово​дить эстафету; соблюдать правила взаи​модействия с игроками команды
	Кон​троль двига тель​ных качеств (мета​ние)
	
	

	9
	Ознакомление со способами передвижения человека. Обучение прыж​ку в длину с места. Контроль дви​гательных ка​честв: прыжок в длину с места
	Ком-бини-рован-ный
	Что такое жизнен​но важные спосо​бы передвижения человека? Цели: познако​мить с различными способами пере​движения: ходьба, бег, прыжки, лаза​нье, ползание; учить выполнять упражнения под заданный ритм и темп
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули​руют познавательные цели; соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей​ствие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к об​щему решению в совместной деятельности, ориентиру​ются на позицию партнера в общении и взаимодействии. Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисцип​линированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:

-организовы​вать и прово​дить подвиж-​
ные игры в по​мещении;

-соблюдать
правила взаи​модействия

с игроками
	Кон​троль двига​тель​ных качеств (пры​жок в длину с места)
	
	

	10
	Объяснение значения режи​ма дня и личной гигиены для здоровья чело​века. Разучивание игр: «Запре​щенное движе​ние», «Два Мо​роза»
	Ком-бини-рован​ный
	Каким должен быть режим дня? Цели: учить вы​полнять игровые упражнения из подвижных игр
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; соотносят изученные понятия
с примерами из реальной жизни.

Регулятивные: оценивают правильность выполнения

действия; адекватно воспринимают оценку учителей, сверстников. Коммуникативные: формулируют вопросы; ориентиру​ются на позицию партнера в общении и взаимодействии. Личностные: ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учеб​ной деятельности и формирование личностного смысла
	Научатся:

-организовы​вать и прово​дить подвиж​ные игры;

-выполнять упражнения по образцу учителя и пока​зу лучших уче​ников
	Теку​щий
	
	

	11
	Ознакомление со способами развития вы​носливости. Объяснение по​нятия «физиче​ские качества человека». Разучивание игры «Два Мо​роза». Игра «Удочка»
	Ком-бини-рован-ный
	Что такое физиче​ские качества че​ловека?

Цели: развивать выносливость при выполнении игро​вых упражнений
	Познавательные: ориентируются в разнообразии спосо​бов решения задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адек​ватно воспринимают предложения и оценку учителя. Коммуникативные: формулируют собственное мнение; договариваются и приходят к общему решению в совме​стной деятельности.

Личностные: ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учеб​ной деятельности и формирование личностного смысла учения
	Научатся:
-организовы​вать и прово​дить подвиж​ные игры;

-
соблюдать
правила взаи​модействия

с игроками
	Теку​щий
	
	

	12
	Обучение чув​ству ритма при выполнении бега. Выявление наиболее эф​фективного темпа бега. Разучивание подвижной иг​ры «Воробушки-попрыгунчики»
	Ком-бини-рован-ный
	Как правильно подобрать ритм и темп бега на раз​личных дистан​циях?

Цели: развивать внимание, лов​кость при выпол​нении игровых упражнений
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упраж​нениями, подвижными и спортивными играми. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: формулируют вопросы; используют речь для регуляции своего действия. Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисцип​линированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-самостоятель​но подбирать ритм и темп своего бега;

-организовы​вать и прово​дить подвиж​ные игры
	Теку​щий
	
	

	13
	Ознакомление с различными видами народ​ных игр. Разучивание русской народ​ной игры «Го​релки»
	Изуче​ние нового мате​риала
	Какова роль и зна​чение народных игр в развитии фи​зической культуры? Цели: учить запо​минать временные отрезки; учить вы​полнять игровые упражнения из под​вижных игр разной функциональной направленности
	Познавательные: самостоятельно формулируют и ре​шают учебную задачу; соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему реше​нию в совместной деятельности. Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисцип​линированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:

-организовы​вать и прово​дить народные подвижные иг​ры;

-взаимодейст​вовать с игро​ками;

-запоминать
временные от​резки
	Теку​щий
	
	

	14
	Объяснение правил поведе​ния и техники безопасности в спортивном зале. Обучение метанию пред​мета в цель. Разучивание игры «Охотник и зайцы»
	Ком-бини-рован-ный
	Как вести себя в спортивном зале? Цели: учить вы​полнять общераз-вивающие упраж​нения с малыми мячами; броски малого мяча в цель
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни. Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: формулируют вопросы; ориентиру​ются на позицию партнера в общении и взаимодействии. Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисцип​линированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:

-выполнять
легкоатлетиче​ские упражне​ния в метании и броске мяча в цель;

-взаимодейст​вовать с игро​ками
	Теку​щий
	
	

	15
	Обучение пере​строению в две шеренги. Обу​чение подъему туловища. Кон​троль двигатель​ных качеств: подъем тулови​ща за 30 секунд.
	Про​верка и кор​рекция знаний и уме​ний
	Как контролиро​вать развитие дви​гательных качеств? Цели: учить выпол​нять построения и перестроения; учить правильно выполнять подъем туловища
	Познавательные: ориентируются в разнообразии спосо​бов решения задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адек​ватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему реше​нию в совместной деятельности. Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	Научатся:

-выполнять подъем туло​вища за опреде​ленный отрезок
времени;

-выполнять
организующие строевые команды и приемы
	Кон​троль двига​тель​ных качеств (подъ​ем туловища за 30 секунд)
	
	

	16
	Обучение упраж​нению «вис на гимнастиче​ской стенке на время». Разучивание иг​ры «Совушка»
	Ком-

бини-

рован-
ный
	Правила выполне​ния упражнения (вис на гимнасти​ческой стенке). Цели: учить вы​полнять упражне​ния на гимнасти​ческой стенке; учить выполнять прямой хват при выполнении «виса»
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули​руют познавательные цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей​ствие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к об​щему решению в совместной деятельности. Личностные: ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учеб​ной деятельности и формирование личностного смысла учения
	Научатся:

-
выполнять
упражнения для
развития силы;
-
организовы​вать и прово​дить подвиж​ные игры в по​мещении;

-
соблюдать
правила взаи​модействия

с игроками
	Теку​щий
	
	

	17
	Объяснение особенностей выполнения упражнений гимнастики с элементами акробатики. Обучение тех​нике выполне​ния перекатов. Разучивание подвижной иг​ры «Передача мяча в тоннеле»
	Ком-бини-рован​ный
	Как технически грамотно выпол​нить перекаты? Что такое группи​ровка?

Цели: познако​мить с простейши​ми элементами ак​робатики; учить выполнять перека​ты в группировке; развивать коорди​национные спо​собности
	Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и ре​зультат действия.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: формулируют вопросы; ориентиру​ются на позицию партнера в общении и взаимодействии. Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисцип​линированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:

-
выполнять
акробатические
упражнения;

-организовы​вать и прово​дить подвиж​ные игры в по​мещении;

-
соблюдать
правила взаи​модействия

с игроками
	Теку​щий
	
	

	18
	Обучение тех​нике выполне​ния кувырка вперед. Объ​яснение прин​ципов проведе​ния круговой тренировки
	Изуче​ние нового мате​риала
	Как правильно вы​полнить кувырок вперед?

Цели: развивать координационные способности; учить выполнять дейст​вия в круговой тренировке для закрепления учеб​ного материала
	Познавательные: ориентируются в разнообразии спосо​бов решения задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адек​ватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему реше​нию в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо​любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:

-
выполнять
акробатические
упражнения;

-
контролиро​вать физическое
состояние при
выполнении
упражнений
круговой тре​нировки
	Теку​щий
	
	

	19
	Обучение тех​нике выполне​ния упражнения «стойка на ло​патках». Разучивание игры «Займи свое место»
	Ком-бини-рован-ный
	Правила выполне​ния упражнений акробатики (стойка на лопатках). Цели: учить вы​полнять упражне​ния акробатики только под кон​тролем учителя
	Познавательные: самостоятельно формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия.

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис​пользуют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные: договариваются и приходят к об​щему решению в совместной деятельности. Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо​любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:

-
выполнять
акробатические
упражнения;

-
добиваться
достижения
конечного
результата
	Теку​щий
	
	

	20
	Обучение тех​нике выполне​ния упражнения «мост». Совер​шенствование выполнения упражнений ак​робатики в раз​личных сочета​ниях и передви​жениях
	Изуче​ние нового мате​риала
	Как развивать гиб​кость тела? Цели: учить вы​полнять упражне​ния поточной тре​нировки
	Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и ре​зультат действия.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в дости​жении поставленных целей
	Научатся:

- выполнять акробатические упражнения;
 -строиться в шеренгу по кругу и раз​мыкаться в ше​ренге на вытя​нутые руки
	Теку​щий
	
	

	21
	Контроль дви​гательных ка​честв: наклон вперед из поло​жения стоя. Ра​зучивание ходьбы на нос​ках по линии, по гимнастиче​ской скамейке
	Проверка и коррекция знаний и уме-   ний
	Как контролиро​вать двигательные качества? Цели: учить пра​вильно выполнять наклон вперед; учить выполнять ходьбу на носках разными спосо​бами
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули​руют цели и способы их осуществления; осуществляют поиск необходимой информации.                               Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия. Личностные: ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учеб​ной деятельности и формирование личностного смысла учения
	Научатся:

-
выполнять
упражнения для развития гибкости;

-
выполнять упражнение по образцу учи​теля
	Кон​троль двига​тель​ных качеств (наклон вперед из по​ложе​ния стоя)
	
	

	22
	Обучение пра​вилам выполне​ния лазания по наклонной ска​мейке. Объяснение правил игры на внимание «Класс, смир​но!»
	Примене​ние знанийи умений
	Каковы правила выполнения лаза​нья?

Цели: учить вы​полнять лазанье разными спосо​бами
	Познавательные: ориентируются в разнообразии спосо​бов решения задач.

Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия. Коммуникативные: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия. Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисцип​линированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:

-
выполнять
упражнения для
развития ловко​сти и координа​ции;

-выполнять иг​ровые упражне​ния по команде учителя
	Теку​щий
	
	

	23
	Контроль дви​гательных ка​честв: подтяги​вания из виса лежа.

Разучивание подвижной иг​ры «Правиль​ный номер»
	Проверка и кор​рекция знаний и уме​ний
	Как совершенство​вать подтягивание из виса лежа? Цели: закрепить навыки в упражне​ниях акробатики
	Познавательные: ориентируются в разнообразии спосо​бов решения задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адек​ватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему реше​нию в совместной деятельности. Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях                
	Научатся:

-
выполнять
упражнения
для развития силы;

-организовы​вать и прово​дить игровые упражнения
	Кон​троль двига​тель​ных качеств (подтя​гива​ния)
	
	

	24
	Совершенство​вание выполне​ния упражнений в равновесии «цапля», «лас​точка». Разучивание игры «Волк во рву»
	Изуче​ние нового мате​риала
	Как совершенство​вать упражнения в равновесии? Цели: развивать координацию, лов-кость, внимание при выполнении упражнений акро​батики и игровых упражнений
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули​руют цели и способы их осуществления. Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: формулируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаи​модействии.

Личностные: ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учеб​ной деятельности и формирование личностного смысла учения
	Научатся:

- выполнять упражнения для оценки ди​намики инди​видуального развития основных физических качеств
	Теку​щий
	
	

	25
	Обучение тех​нике выполне​ния виса на пе​рекладине и гимнастиче​ской стенке. Разучивание подвижной игры «Таракан​чики»
	Изуче​ние нового мате​риала
	Какова этапность при обучении виса на перекладине? Цели: развивать координационные способности, силу и ловкость при вы​полнении виса на перекладине
	Познавательные: самостоятельно формулируют про​блемы.

Регулятивные: используют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные: договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности. Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в дости​жении поставленных целей
	Научатся:

- соблюдать правила пове​дения и преду​преждения травматизма во время заня​тий физически​ми упражне​ниями
	Теку​щий
	
	

	26
	Объяснение значения физ​культминуток и принципов их построения. Обучение ку​выркам вперед поточным ме​тодом
	Ком-бини-рован-ный
	Роль физкультур​ной деятельности оздоровительной направленности. Цели: развивать координационные способности при выполнении упраж​нений акробатики
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия оздоровительной на​правленности.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия. Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	Научатся:

- выполнять упражнения для развития ловкости и ко​ординации
	Теку​щий
	
	

	27
	Совершенство​вание упражне​ний акробатики: наклоны впе​ред, сидя на по​лу; «мост», полушпагат. Обучение пе​рекату назад в группировке
	Ком-

бини-

рован-
ный
	Развитие гибкости. Цели: учить вы​полнять упражне​ния для развития гибкости
	Познавательные: ориентируются в разнообразии спосо​бов решения задач.

Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия. Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему реше​нию в совместной деятельности. Личностные: ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учеб​ной деятельности и формирование личностного смысла учения
	Научатся:
- выполнять упражнения для развития гибкости и ко​ординации
	Теку​щий
	
	

	28
	Развитие коор​динации в пере​катах в группи​ровке. Разучивание кувырка назад. Игра «Охотни​ки и утки»
	Ком-бини-рован-ный
	Как выполнять ку​вырок назад? Что такое группировка? Цели: учить тех​нике кувырка на​зад; развивать ко​ординационные способности при выполнении пере​катов и кувырков
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули​руют цели и способы их осуществления. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адек​ватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия. Личностные: ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учеб​ной деятельности и формирование личностного смысла учения
	Научатся:

-технически
правильно выполнять кувы​рок назад;

-
соблюдать
правила поведения и преду​преждения травматизма на уроке физ​культуры
	Теку​щий
	
	

	29
	Обучение стой​ке на голове. Разучивание серии акробати​ческих упраж​нений.

Игра «Таракан​чики»
	Изуче​ние нового
мате​риала
	Как выполнить стойку на голове? Цели: учить тех​нике стойки на го​лове; развивать координационные способности, силу и ловкость при вы​полнении упраж​нений акробатики
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули​руют познавательные цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей​ствие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к об​щему решению в совместной деятельности. Личностные: ориентируются на доброжелательное взаимодействие со сверстниками; проявляют дисципли​нированность, трудолюбие и упорство в достижении по​ставленных целей
	Научатся:
-
выполнять
упражнение

по образцу учи​теля и показу лучших учени​ков;

-
объяснять
технику выпол​нения стойки на голове
	Теку​щий
	
	

	30
	Обучение упраж​нениям акроба​тики у стены. Разучивание игры с мячами «Передал - садись»
	Ком-бини-рован-ный
	Какова этапность обучения стойке на руках? Цели: учить вы​полнять стойку на руках у стены
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули​руют познавательные цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей​ствие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к об​щему решению в совместной деятельности. Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо​любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- технически грамотно вы​полнять стойку на руках у сте​ны
	Теку​щий
	
	

	31
	Разучивание комбинации из акробатиче​ских элементов. Развитие скоростно-силовых качеств во вре​мя круговой тренировки
	Ком-бини-рован-ный
	Упражнения акро​батики.

Цели: совершен​ствовать коорди​национные спо​собности, силу и ловкость при вы​полнении упраж​нений акробатики
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули​руют цели и способы их осуществления. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце​нивают правильность выполнения действия. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	Научатся:
- выполнять акробатические комбинации на высоком тех​ничном уровне, соблюдая пра​вила безопасно​го поведения
	Теку​щий
	
	

	32
	Развитие коор​динации по​средством упо​ров на руках. Разучивание игры «Пустое место»
	При​мене​ние

знаний, умений
	Развитие коорди​национных спо​собностей. Цели: совершен​ствовать навык выполнения упо​ров на руках
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули​руют познавательные цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей​ствие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к об​щему решению в совместной деятельности. Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо​любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять упражнения для развития координации
	Теку​щий
	
	

	33
	Объяснение значения зака​ливания для укрепления здо​ровья. Ознаком​ление со спосо​бами закалива​ния. Обучение упражнениям в паре. Игра «Удочка»
	Изуче​ние нового мате​риала
	Роль физкультур​ной деятельности оздоровительной направленности. Цели: учить пра​вилам взаимодей​ствия при выпол​нении упражнений в паре
	Познавательные: самостоятельно формулируют про​блемы и находят способы их решения; соотносят изучен​ные понятия с примерами из реальной жизни. Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис​пользуют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности. Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисцип​линированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:

-выполнять парные упраж​нения;

-организовы​вать и прово​дить подвиж​ные игры
	Теку​щий
	
	

	34
	Развитие коор​динации в общеразвивающих упражнениях. Обучение броскам и ловле малого мяча. Разучивание подвижной иг​ры «Вышиба​лы»
	Изуче​ние нового мате​риала
	Как выполнять броски и ловлю малого мяча? Цели: учить пра​вильной технике броска и ловли мя​ча, соблюдая пра​вила безопасности
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; самостоятельно выделяют и форму​лируют познавательные цели. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце​нивают правильность выполнения действия. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учеб​ной деятельности и формирование личностного смысла учения
	Научатся:
- выполнять броски и ловлю малого мяча; 
- выполнять общеразвивающие упражне​ния 
	Теку​щий
	
	

	35
	Обучение бро​скам и ловле мяча в паре. Разучивание игры «Антивы​шибалы»
	Ком-бини-рован-ный
	Как взаимодейст​вовать с партнером при выполнении бросков и ловли мяча в парах? Цели: учить вы​полнять броски и ловлю мяча в парах
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули​руют познавательные цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей​ствие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к об​щему решению в совместной деятельности. Личностные: ориентируются на активное взаимодейст​вие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-
выполнять
броски и ловлю
мяча в парах;
-
соблюдать
правила взаи​модействия

с игроками
	Теку​щий
	
	

	36
	Обучение бро​скам мяча од​ной рукой. Разучивание игры «Снежки»
	Ком-бини-рован-ный
	Как выполнять броски мяча одной рукой?

Цели: учить пра​вильной технике броска мяча одной рукой; учить попа​дать в цель, бросая мяч одной рукой
	Познавательные: ориентируются в разнообразии спосо​бов решения задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адек​ватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему реше​нию в совместной деятельности.

Личностные: раскрывают внутреннюю позицию школь​ника; умеют управлять эмоциями при общении со свер​стниками и взрослыми
	Научатся:
-выполнять броски мяча одной рукой;
-контролиро​вать силу и вы​соту броска
	Теку​щий
	
	

	37
	Обучение упраж​нениям с мячом у стены. Разучивание  игры «Охотни​ки и утки»
	Ком-бини-рован-ный
	Способы выполне​ния бросков мяча в стену.

Цели: учить вы​полнять броски и ловлю мяча в стену разными способами
	Познавательные: ориентируются в разнообразии спосо​бов решения задач.

Регулятивные: адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему реше​нию в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

Личностные: раскрывают внутреннюю позицию школь​ника; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять броски и ловлю мяча у стены
	Теку​щий
	
	

	38
	Обучение веде​нию мяча на мес​те и в продви​жении. Разучивание игры «Мяч из круга»
	Ком-бини-рован-ный
	Ведение мяча. Цели: учить вы​полнять ведение мяча на месте и в продвижении
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; осуществляют поиск необходимой информации.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце​нивают правильность выполнения действия. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учеб​ной деятельности
	Научатся:
-
выполнять
ведение мяча на месте и в дви​жении;

-соблюдать правила взаи​модействия

с игроками
	Теку​щий
	
	

	39
	Обучение бро​скам мяча в кольцо спосо​бом «снизу». Разучивание игры «Мяч со​седу»
	Изуче​ние нового мате​риала
	Как бросать мяч в корзину? Цели: учить пра​вильной технике выполнения бро​сков мяча в кольцо способом «снизу»
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули​руют познавательные цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей​ствие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к об​щему решению в совместной деятельности. Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо​любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-
выполнять
бросок мяча

в кольцо спосо​бом «снизу»;
-
контролиро​вать силу и вы​соту броска
	Теку​щий
	
	

	40
	Обучение бро​скам мяча в кольцо спосо​бом «сверху». Разучивание игры «Горячая картошка»
	Ком-бини-рован-ный
	Способы выполне​ния бросков мяча в корзину. Цели: учить пра​вильной технике выполнения бро​сков мяча в кольцо способом «сверху»
	Познавательные: ориентируются в разнообразии спосо​бов решения задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адек​ватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему реше​нию в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо​любие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстника​ми и взрослыми
	Научатся:
-выполнять бросок мяча
в кольцо;

-соблюдать правила взаимодействия с игроками
	Теку​щий
	
	

	41
	Развитие скоро​стных качеств, ловкости, вни​мания в баскет​больных упраж​нениях с мячом в парах. Разучивание игры «Гонки мячей в колон​нах»
	Ком-бини-рован-ный
	Как правильно вы​полнять бросок мяча в корзину после ведения? Цели: учить пра​вильной технике бросков мяча в кольцо после ве​дения; совершен​ствовать коорди​нацию, глазомер и точность при вы​полнении упраж​нений с мячом
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули​руют цели и способы их осуществления; осуществляют поиск необходимой информации.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце​нивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учеб​ной деятельности и формирование личностного смысла учения
	Научатся:

-выполнять броски мяча в кольцо раз​ными способа​ми;

-взаимодейст​вовать со свер​стниками

по правилам игры с мячом
	Теку​щий
	
	

	42
	Обучение бро​скам и ловле мяча через сетку. Разучивание игры «Перекинь мяч»
	Ком-бини-рован-ный
	Какие бывают иг​ры с мячом на пло​щадке с сеткой? Цели: учить пра​вильной технике бросков и ловле мяча через сетку
	Познавательные: ориентируются в разнообразии спосо​бов решения задач.

Регулятивные: планируют свои, действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему реше​нию в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо​любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:

- выполнять броски мяча через сетку и ловить высоко летящий мяч
	Теку​щий
	
	

	43
	Обучение бро​скам набивного мяча из-за голо​вы. Разучивание игры «Вышиба​лы маленькими мячами»
	Изуче​ние нового мате​риала
	Способы выполне​ния бросков набивного мяча. Цели: учить пра​вильной технике броска набивного мяча из-за головы
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули​руют цели и способы их осуществления. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	Научатся:

- выполнять броски набив​ного мяча из-за головы; 
- соблюдать правила взаи​модействия с игроками
	Теку​щий
	
	

	44
	Контроль за раз​витием двига​тельных качеств: броски набив​ного мяча из-за головы. Игра «Удочка»
	Про​верка и кор​рекция знаний
	Как вести контроль за развитием дви​гательных качеств? Цели: закреплять навык выполнения броска набивного мяча из-за головы
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули​руют познавательные цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей​ствие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к об​щему решению в совместной деятельности. Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо​любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:

- технически правильно выполнять бросок набивного мяча из-за головы
	Кон​троль за разви​тием двига​тельных качеств (броски набивно​го мяча)
	
	

	45
	Контроль за раз​витием двига​тельных ка​честв: броски малого мяча в горизонталь​ную цель. Разучивание игры «Быстрая подача»
	Про​верка и кор​рекция знаний
	Как контролиро​вать развитие дви​гательных качеств? Цели: совершен​ствовать коорди​национные спо​собности, глазомер и точность при вы​полнении упраж​нений с мячом
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули​руют познавательные цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей​ствие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к об​щему решению в совместной деятельности. Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо​любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:

-грамотно ис​пользовать тех​нику метания мяча;

-
соблюдать
правила безо​пасного пове​дения
	Кон​троль за разви​тием двига​тельных качеств (броски набивно​го мяча)
	
	

	46
	Развитие коор​динации в общеразвивающих упражнениях. Обучение броскам и ловле малого мяча. Разучивание подвижной иг​ры «Вышиба​лы»
	Изуче​ние нового мате​риала
	Как выполнять броски и ловлю малого мяча? Цели: учить пра​вильной технике броска и ловли мя​ча, соблюдая пра- вила безопасности
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; самостоятельно выделяют и форму​лируют познавательные цели. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце​нивают правильность выполнения действия. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учеб​ной деятельности и формирование личностного смысла учения
	Научатся:
- выполнять броски и ловлю малого мяча; 
- выполнять общеразвивающие упражне​ния
	Теку​щий
	
	

	47
	Обучение прыж​кам со скакал​кой.

Разучивание иг​ры «Солнышко»
	Изуче​ние нового мате​риала
	Какова этапность при обучении прыжкам со ска​калкой?

Цели: учить вы​полнять прыжки со скакалкой, со​блюдать правила безопасности при приземлении
	Познавательные: ориентируются в разнообразии спосо​бов решения задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адек​ватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему реше​нию в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо​любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-выполнять прыжки со скакалкой;

-соблюдать правила безо​пасности;

-
приземляться,
смягчая прыжок
	Теку​щий
	
	

	48
	Разучивание новых эстафет с обручем и ска​калкой. Разви​тие координа​ционных спо​собностей в эстафетах.
	Изуче​ние нового мате​риала
	Организационные приемы лазанья по гимнастической стенке.

Цели: учить вы​полнять команд​ные действия
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули​руют цели и способы их осуществления. Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в обще​нии и взаимодействии. Личностные: ориентируются на доброжелательное об​щение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-
выполнять
упражнения
на гимнастиче​ской стенке;

-
выполнять
акробатические элементы
	Теку​щий
	
	

	49
	Обучение раз​мыканию и смы​канию пристав​ным шагом в шеренге. Раз​витие ловкости в перемещении по гимнастиче​ским стенкам. Разучивание игры «Ноги на весу»
	Ком-бини-рован-ный
	Как правильно выполнять пере​строения в шерен​гах?

Цели: развивать внимание при вы- полнении пере​строения в шерен​ге, ловкость при перемещении по гимнастическим стенкам
	Познавательные: самостоятельно ставят, формулиру​ют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адек​ватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему реше​нию в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо​любие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстника​ми и взрослыми
	Научатся:
- выполнять упражнения для развития вни​мания, ловкости и координации; 
- соблюдать правила пове​дения и преду​преждения травматизма во время заня​тий физкульту​рой
	Теку​щий
	
	

	50
	Обучение вра​щению обруча и упражнениям разминки. Разви​тие выносливо​сти в круговой тренировке. Игры и эстафеты
	Ком-бини-рован-ный
	Какова этапность обучения враще​нию обруча? Цели: учить тех​нике вращения обруча; совершен​ствовать умение выполнять упраж​нения круговой тренировки
	Познавательные: самостоятельно формулируют про​блемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис​пользуют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные: формулируют вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности. Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	Научатся:
-вращать об​руч разными способами;

-
распределять
свои силы во время вы​полнения кру​говой трени​ровки
	Теку​щий
	
	

	51
	Совершенство​вание техники низкого старта. Обучение поня​тию «стартовое ускорение». Развитие скоро​стных качеств
	Ком-бини-рован-ный
	Каковы правила развития выносли​вости?

Цели: развивать выносливость во время выполне​ния ходьбы, бега, прыжков, при про​ведении подвиж​ных игр
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули​руют познавательные цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей​ствие после его завершения на основе его оценки и учета  характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к об​щему решению в совместной деятельности. Личностные: ориентируются на активное взаимодейст​вие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- равномерно распределять свои силы во время про​должительно​го бега
	Теку​щий
	
	

	52
	Контроль за развитием двигательных качеств: пры​жок в длину с места. Обучение прыжкам через низкие барьеры
	Проверка и кор​рекция знаний, умений
	Правила выполне​ния прыжка в дли​ну с места. Цели: развитие силы, ловкости и координации во время выполне​ния прыжков раз​ными способами
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули​руют познавательные цели и способы их осуществления. Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: формулируют вопросы; ориентиру​ются на позицию партнера в общении и взаимодействии. Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо​любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять прыжки через низкие барьеры во время бега
	Контроль двига​тель​ных качеств (пры​жок в длину с места)
	
	

	53
	Контроль за развитием двигательных качеств: бег на 30 м
	Примене​ние знаний и уме​ний
	Скоростные и си​ловые качества. Цели: развивать скоростно-силовые качества во время бега на дистанцию и выполнения упражнений поло​сы препятствий
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули​руют познавательные цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей​ствие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к об​щему решению в совместной деятельности. Личностные: ориентируются на доброжелательное взаимодействие со сверстниками; проявляют дисципли​нированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять бег, преодоле​вая различные препятствия
	Теку​щий
	
	

	54
	Метание тен​нисного мяча в цель и на даль​ность, развитие выносливости
	Примене​ние знаний,
умений
	Каковы правила метания теннисно​го мяча? Как пра​вильно поставить руку при метании? Цели: учить пра​вильной постанов​ке руки при мета​нии мяча в цель и метании на даль​ность
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули​руют познавательные цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к об​щему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. Личностные: ориентируются на доброжелательное взаимодействие со сверстниками; проявляют дисципли​нированность, трудолюбие и упорство в достижении по​ставленных целей
	Научатся:
- выполнять легкоатлетиче​ские упражне​ния (метание теннисного мя​ча с правильной постановкой руки)
	Теку​щий
	
	

	55
	Контроль за развитием двигательных качеств: мета​ние мешочка на дальность. Игра «Вороны и воробьи»
	Проверка и кор​рекция знаний и уме​ний
	Каковы правила выполнения мета​ния?

Цели: учить вы​полнять игровые упражнения из под​вижных игр разной функциональной направленности
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули​руют познавательные цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей​ствие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к об​щему решению в совместной деятельности. Личностные: ориентируются на активное взаимодейст​вие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных це​лей
	Научатся:
- грамотно использовать тех​нику метания мешочка при выполнении упражнений
	Контроль двига​тель​ных качеств (мета​ние)
	
	

	56
	Контроль пуль​са. Строевые упражнения
	Ком-бини-рован-ный
	Как выполнить подсчет пульса? Цели: учить под​считывать пульс; закреплять навык выполнения стро​евых команд
	Познавательные: самостоятельно формулируют и ре​шают учебную задачу; контролируют процесс и резуль​тат действия.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей​ствие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к об​щему решению в совместной деятельности. Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо​любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
выполнять подсчет пульса;
-выполнять
организую​щие строевые команды и при​емы
	Теку​щий
	
	

	57
	Контроль за развитием двигательных качеств; челночный бег 3 х 10м.

Разучивание игры с элементами пионер-
бола
	Проверка

и кор-

рекция
знаний,
умений
	Как развивать лов-
кость и быстроту?
Цели: учить вы-

полнять челноч-
ный бегЗ х 10 м;

развивать коорди-
нацию, ловкость
и глазомер при выполнении игровых упражнений с мя​чом
	Познавательные: используют общие приемы решения

поставленных задач.

Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
умеют управлять эмоциями при общении со сверстника​ми и взрослыми
	Научатся:

- равномерно

Распределять свои силы во время чел-
ночного бега;
- оценивать величину нагрузки по час​тоте пульса
	Контроль

двигатель-

ных

качеств
(челночный бег)
	
	

	58
	Совершенствование бросков и ловли мяча.
Разучивание игры в пионер​бол
	Применение

знаний,
умений
	Как совершенство-
вать бросок и лов-
лю мяча?

Цели: закреплять
навык выполнения броска и ловли мяча


	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно
воспринимают оценку учителя.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: ориентируются на активное взаимодейст​вие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных це​лей
	Научатся:

- грамотно ис-

пользовать технику броска и ловли мяча во время игры; 
- соблюдать правила поведения и преду​преждения травматизма во время заня​тий физкульту​рой
	Теку-

щий
	
	

	59
	Развитие выносливости

и быстроты в круговой тре​нировке. Разучивание игры «Вызов номеров»
	Ком-

бини-

рован-
ный
	Как развивать вы-
носливость и бы-
строту?

Цели: выполнять задания круговой тренировки для закрепления учеб​ного материала
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к об​щему решению в совместной деятельности. Личностные: ориентируются на доброжелательное взаимодействие со сверстниками; проявляют дисципли​нированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:

- равномерно

распределять свои силы во время бега с ускорением;
 - оценивать величину нагрузки по час​тоте пульса
	Теку-

щий
	
	

	60
	Развитие двига​тельных ка​честв, выносли​вости и быстро​ты в эстафетах с бегом, прыж​ками и мета​ниями
	При​мене​ние

знаний, умений
	Как использовать полученные уме​ния и навыки? Цели: закреплять умения и навыки выполнения основ​ных видов движе​ния
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули​руют познавательные цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей​ствие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к об​щему решению в совместной деятельности. Личностные: ориентируются на доброжелательное взаимодействие со сверстниками; проявляют дисципли​нированность, трудолюбие и упорство в достижении по​ставленных целей
	Научатся:
- выполнять упражнения для развития силы, выносли​вости и ловко​сти различными способами
	Теку​щий
	
	

	61
	Резерв
	
	
	
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование 2 класс
	№ урока
	Тема урока
	Тип

урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Д/З
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	I ЧЕТВЕРТЬ (18 ЧАСОВ)

	1
	Инструктаж по ТБ.
Построение в шеренгу и колонну по одному, команды «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!».

	Вводный
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением (20 м). Игра «Пятнашки». ОРУ. Инструктаж по ТБ
	Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе 
и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60 м)
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	2
	Повороты направо, налево, переступанием. 
Бег 30 м. Высокий старт 

	Изучение нового 
материала
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением (30 м). Игра «Пятнашки». ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе 
и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60 м)
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	3
	Прыжок в длину с места.
 Бег до 4 мин. с изменением направления в чередовании с ходьбой.
	Изучение нового
материала
	Прыжки с поворотом на 180°. Прыжок с места. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие 
скоростных и координационных способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках; 
правильно приземляться в яму на две ноги
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	4
	 Прыжок в длину с места. 
Бег по прямой 20-40 м. 
п/и «К своим флажкам». 

	Комбини-
рованный
	Прыжок в длину с разбега в 3–5 шагов. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках; 
правильно приземляться в прыжковую яму на две ноги
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	5
	Прыжок в длину с места. 
Бег по прямой 20-40 м. 
п/и «К своим флажкам».


	Комбини-
рованный
	Прыжок в длину.  ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в прыжковую яму на две ноги
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	6
	Прыжок в длину с места – контрольное упражнение. Метание мяча на дальность.

	Изучение нового 
материала
	Метание малого мяча в горизонтальную

цель  с расстояния 4–5 м. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Подвижная игра «Защита укрепления»
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	7
	Бег 30 м – контрольное упражнение. Перестроение из колонны по одному  в колонну по два. 
	Изучение нового 
материала
	Равномерный бег (3 мин). ОРУ. 

Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Третий лишний»
	Уметь: бегать в равномерном 
темпе (10 мин); чередовать ходьбу
с бегом
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	8
	Перестроение из одной шеренги в две. 
Метание мяча.  
Игра «Кто дальше бросит».

	Изучение нового 
материала
	Метание малого мяча в вертикальную цель с расстояния 4–5 м. Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Подвижная игра «Защита укрепления». Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; 
метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	9
	Метание мяча на дальность – контрольное упражнение. Подтягивания на перекладине.

	Изучение нового 
материала
	Метание малого мяча в горизонтальную

и вертикальную цель с расстояния 4–5 м. Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	10
	Свое место в колонне. Челночный бег 3х10 м. п/и  «Лисы и куры»

	Комбини-
рованный
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе 
и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60 м)
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	11
	Инструктаж по ТБ во время занятий играми. Построение в колонну по одному. Подбрасывание и ловля мяча двумя руками.


	Изучение нового 
материала
	Ловля и подбрасывание  мяча двумя руками.  Броски в цель (мишень).Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	12
	Подвижная игра  «Быстро встать в строй»

.
	Комплексный
	ОРУ. Игры «Быстро встать в строй».  Эстафеты. Развитие
скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	13
	Удары мяча о пол и ловля его одной рукой.

	Комплексный
	Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. Броски в цель (мишень). Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	14
	Передача  и ловля мяча на месте в парах.


	Комплексный
	Ловля и передача мяча на месте. Ведение правой (левой) рукой в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	15
	Ведение мяча на месте, ловля мяча отскочившего от пола. 
П/и «Бросай-поймай»».
	Комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	16
	Урок-игра. П/и «Бросай-поймай»


	Комплексный
	 Игры «Бросай-поймай». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	17
	Построение в две шеренги по расчету. Ловля и передача мяча в движении.
	Комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень).
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	18
	Основная стойка и передвижения баскетболиста. Ведение мяча на месте.
	Комплексный
	Основная стойка и передвижения баскетболиста. Ведение мяча на месте. Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	II ЧЕТВЕРТЬ (14 ЧАСОВ)

	19
	Инструктаж по технике безопасности на уроках гимнастики. Перекаты в группировке. Игры.
	Изучение

нового

материала
	Размыкание и смыкание приставными шагами.Перекаты в группировке. Подвижная игра «Запрещенное движение». Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	20
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях, в упоре лежа на животе, подтягиваясь руками.
	Изучение

нового

материала
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа на животе, в упоре стоя на коленях. Игра «Иголочка и ниточка». Развитие координационных способностей
	Уметь: лазать по гимнастической скамейке.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	21
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя, лежа. Эстафеты.
	Совершенствования
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Игра «Иголочка и ниточка». Развитие координационных способностей
	Уметь: лазать по гимнастической скамейке.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	22
	Упражнения на гимнастической стенке. Игры.
	Комплексный
	Перешагивание через мячи. Стойка на двух ногах и одной ноге на скамейке. ОРУ в движении. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой рук. Игра «Кто приходил?». Развитие координационных способностей
	Уметь: лазать по гимнастической стенке
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	23
	Лазание по на​клонной скамейке в упоре лежа, подтягива​ясь руками. Игра «Посадка картофеля».
	Комплексный
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа на животе. Развитие координационных способностей
	Уметь: лазать по гимнастической стенке
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	24
	Стойка на лопатках. Игра «Посадка картофеля».
	Изучение

нового

материала
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. ОРУ. Подвижная игра «Запрещенное движение». Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	25
	«Мост» из положения лежа на спине. Игра «Посадка картофеля».
	Совершенствования
	Размыкание и смыкание приставными шагами. «Мост» из положения лежа на спине.Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Развитие координационных способностей. 
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	26
	Передвижения по диагонали, змейкой. Акробатическая комбинация. Игры.
	Совершенствования


	Передвижения по диагонали, змейкой. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	27
	Упражнения на гимнастической стенке. Игры.
	Комплексный
	Перешагивание через мячи. Стойка на двух ногах и одной ноге на скамейке. ОРУ в движении. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой рук. Игра «Кто приходил?». Развитие координационных способностей
	Уметь: лазать по гимнастической стенке
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	28
	Мост.
 2-3 кувырка вперед. Игры.
	Совершенствования
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперед. Развитие координационных способностей. 
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	29
	Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. Игры.
	Совершенствования
	Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	30
	Стойка на лопатках учет. Мост из положения лежа на спине. Игры
	Совершенствования
	Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	31
	Прыжки через  скакалку.  Построение в круг на вытянутые руки. Эстафеты
	Комплексный
	Построение в круг на вытянутые руки. Прыжки через  скакалку.  Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять прыжки через скакалку
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	32
	Прыжки через короткую скакалку на двух ногах. Эстафеты.
	Комплексный
	Перешагивание через мячи. Прыжки через короткую скакалку на двух ногах. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять прыжки через скакалку
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	III ЧЕТВЕРТЬ (20 ЧАСОВ)

	33
	Инструктаж по технике безопасности на уроках подвижных игр с элементами баскетбола. Ведение мяча. Эстафеты.
	Изучение

нового 
материала
	Ловля и передача мяча в движении.  Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	34
	Передача  и ловля мяча на месте в парах.
	Комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (мишень). Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	35
	Ведение мяча на месте, ловля мяча отскочившего от пола. 
П/и «Бросай-поймай»
	Комплексный
	Ведение мяча на месте, ловля мяча отскочившего от пола. Развитие координационных способностей


	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	36
	Ловля и передача мяча в движении.
	Комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (мишень).  Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	37
	Основная стойка и передвижения баскетболиста. Ведение мяча на месте.
	Комплексный
	Основная стойка и передвижения баскетболиста. Ведение мяча на месте. Броски в цель (мишень).  Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	38
	Основная стойка и передвижение баскетболиста приставным шагом.
	Комплексный
	Основная стойка и передвижения баскетболиста. Ведение мяча на месте. Броски в цель (мишень).  Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	39
	Перебрасывание мяча одной рукой и ловля двумя руками. 
Игра «Мяч водящему».
	Комплексный
	Перебрасывание мяча одной рукой и ловля двумя руками. Развитие координационных способностей


	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	40
	Ведение мяча стоя на месте, передача и ловля. П/и «Мяч в корзину»
	Комплексный
	Ведение мяча стоя на месте, передача и ловля. Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	41
	Урок-игра. П/и «Бросай - поймай»
	Комплексный
	Основная стойка и передвижения баскетболиста. Ведение мяча на месте. Броски в цель (мишень).  Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	42
	Ходьба и бег парами. Забрасывание мяча в корзину.
	Комплексный
	Ходьба и бег парами. Забрасывание мяча в корзину. Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	43
	Перебрасывание мяча через шнур двумя руками из-за головы.
	Комплексный
	Перебрасывание мяча через шнур двумя руками из-за головы.
Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	44
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди; двумя руками с отскоком от пола. 
П/и «У кого меньше мячей».
	Комплексный
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди; двумя руками с отскоком от пола. Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	45
	Перемещения: ловля и передача мяча двумя руками от груди,  после подбрасывания над собой. «Передал -садись».
	Комплексный
	Перемещения: ловля и передача мяча двумя руками от груди,  после подбрасывания над собой. Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	46
	Передача и ловля  мяча от груди на месте партнеру, после перемещения в эстафетах и подвижных играх.
	Комплексный
	Передача и ловля  мяча от груди на месте партнеру, после перемещения в эстафетах и подвижных играх. Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	47
	Передачи в колоннах двумя руками, одной слева, одной справа. 
	Комплексный
	Передачи в колоннах двумя руками, одной слева, одной справа. Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	48
	Эстафеты с ведением и передачей мяча. 
Игра «Школа мяча»
	Комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо).  Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	49
	Броски ловля мяча через сетку. Игры и эстафеты. 
	Комплексный
	Броски ловля мяча через сетку. Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	50
	Развитие 
скоростно-силовых способностей. Игры и эстафеты.
	Комплексный
	Передачи в колоннах двумя руками, одной слева, одной справа. Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	51
	Развитие координационных способностей. Игры и эстафеты
	Комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо).  Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	52
	Развитие силы, быстроты, ловкости. Игры и эстафеты.
	Комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо).  Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	IV ЧЕТВЕРТЬ (16 ЧАСОВ)

	53
	Техника безопасности при беге, метаниях и прыжках. Прыжки через скакалку.
	Комплексный
	Равномерный бег (3 мин). ОРУ. 

Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Преодоление малых  препятствий. Развитие выносливости. Игра «Третий лишний»
	Уметь: бегать в равномерном 
темпе (10 мин); чередовать ходьбу 
с бегом
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	54
	Прыжок в длину с места. Челночный бег 3х10 м. Игра «К своим флажкам».
	Комплексный
	Разновидности ходьбы. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением (30 м). Челночный бег. Развитие скоростных 
и координационных способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе 
и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60 м)
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	55
	Челночный бег 3х10 м учет. Прыжок в длину с места. «Рыбак и рыбка», «Невод».
	Комплексный
	Прыжки с поворотом на 180°. Прыжок с места. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в прыжковую яму на две ноги
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	56
	Наклон вперед из положения сед на полу; сгибание и разгибание рук в упоре лежа. учет
	Комплексный
	Наклон вперед из положения сед на полу; сгибание и разгибание рук в упоре лежа- учет. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в прыжковую яму на две ноги
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	57
	Многоскоки  с ноги на ногу. Эстафеты.
	Комплексный
	Многоскоки  с ноги на ногу. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в прыжковую яму на две ноги
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	58
	Метание малого мяча в горизонтальную мишень (2 Ч 2 м) с расстояния в 4–5 м.  Эстафеты.
	Комплексный
	Метание малого мяча в горизонтальную мишень (2 Ч 2 м) с расстояния в 4–5 м. ОРУ. Эстафеты. Подвижная игра «Кто дальше бросит». Развитие 
скоростно-силовых способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места и из различных положений
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	59
	Метание малого мяча в вертикальную цель с расстояния в 4–5 м. Метание набивного мяча.  Эстафеты.
	Комплексный
	Метание малого мяча в вертикальную цель с расстояния в 4–5 м. Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Игра «Кто дальше бросит». Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места и из различных положений
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	60
	Метание малого мяча на дальность отскока от пола и стены. Метание набивного мяча. Эстафеты.
	Комплексный
	Метание малого мяча на дальность отскока от пола и стены. Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места и из различных положений
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	61
	Развитие скоростных и координационных способностей. Игры и эстафеты.
	Комплексный
	Равномерный бег (4 мин).
Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Преодоление малых препятствий. Игра «Третий лишний»
	Уметь: бегать в равномерном 
темпе (10 мин); чередовать ходьбу 
с бегом
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	62
	Бег 30 м. Игра «Попрыгунчики-воробушки».
	Комплексный
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением (30 м). Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60 м)
	Текущий
	
	
	

	63
	Развитие силы, выносливости, ловкости. Игры и эстафеты.
	Комплексный
	Равномерный бег (4 мин). ОРУ. 

Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Преодоление малых препятствий.Развитие выносливости. Игра «Третий лишний»
	Уметь: бегать в равномерном 
темпе (10 мин); чередовать ходьбу 
с бегом
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	64
	Развитие скоростно-силовых качеств. Игры и эстафеты.
	Комплексный
	Равномерный бег (5–6 мин).
Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Преодоление малых препятствий. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки»
	Уметь: бегать в равномерном 
темпе (10 мин); чередовать ходьбу 
с бегом
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	65
	Развитие выносливости. Игры и эстафеты.
	Комплексный
	Равномерный бег (7–8 мин).
Чередование ходьбы и бега (бег – 60 м, ходьба – 90 м). Преодоление малых препятствий.  Развитие выносливости. Игра «Два Мороза»
	Уметь: бегать в равномерном 
темпе (10 мин); чередовать ходьбу 
с бегом
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	66
	Бег на 500 м в умеренном темпе. Игра «Так и так».
	Комплексный
	Равномерный бег (4 мин). 
Чередование ходьбы и бега (бег – 70 м, ходьба – 80 м). Преодоление малых препятствий. Развитие выносливости. Игра «Вызов номеров»
	Уметь: бегать в равномерном
темпе (10 мин); чередовать ходьбу 
с бегом
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	67
	Бег 1500 м без учета времени.  Игра «К своим флажкам».
	Комплексный
	Равномерный бег (4 мин).
Чередование ходьбы и бега (бег – 70 м, ходьба – 80 м). Преодоление малых препятствий. Развитие выносливости. Игра «Вызов номеров»
	Уметь: бегать в равномерном
темпе (10 мин); чередовать ходьбу 
с бегом
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	68
	«Охотник и утки»,  « Воробьи и ворона». Соревнования.
	Комплексный
	ОРУ. Игры «Охотник  и утки», 
«Воробьи и ворона». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	69-70 (резерв)
	Игры и эстафеты.
	
	
	
	
	
	
	


Календарно – тематическое планирование 3 класс 
	№

урока
	Наименование

раздела программы
	Тема

урока
	Тип

урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Д/З
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	Легкая атлетика 
	Ходьба и бег
	Вводный
	Ходьба с изменением длины и частоты шага. Ходьба через препятствия. Бег 
с высоким подниманием бедра. Бег 
в коридоре с максимальной скоростью. ОРУ. Игра «Пустое место». Развитие 
скоростных способностей. Инструктаж по ТБ
	Уметь: правильно выполнять 
движения при ходьбе и беге. 

Пробегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	2
	
	Ходьба и бег
	Комплексный
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью (60 м). Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения
	Уметь: правильно выполнять 
движения при ходьбе и беге. 

Пробегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	3
	
	Ходьба и бег
	Комплексный
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью (60 м). Игра «Команда быстроногих». 

Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возник-
новения
	Уметь: правильно выполнять 
движения при ходьбе и беге. 

Пробегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	4
	
	Ходьба и бег
	Учетный
	Бег на результат (30, 60 м). Развитие 
скоростных способностей. Игра «Смена сторон». Понятия «эстафета», «старт», «финиш»
	Уметь: правильно выполнять 
движения при ходьбе и беге. 

Пробегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	5
	
	Прыжки
	Комплексный
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств. Влияние бега на здоровье
	Уметь: правильно выполнять 
движения при прыжке; прыгать 
в длину с места и с разбега
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	6
	
	Прыжки
	Комплексный
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см. Игра «Лиса и куры». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: правильно выполнять движения при прыжке; прыгать в длину с места и с разбега
	Текущий
	
	
	

	7
	
	Прыжки
	Комплексный
	Прыжок в длину с разбега (с зоны отталкивания). Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие 
скоростно-силовых качеств. Правила 
соревнований в беге, прыжках
	Уметь: правильно выполнять движения при прыжке; прыгать в длину с места и с разбега
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	8
	
	Метание

мяча
	Комплексный
	Метание малого мяча с места на дальность. Метание в цель с 4–5 м. Игра  «Попади в мяч». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метании
	Уметь: правильно выполнять движения при метании различными способами; метать мяч в цель
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	9
	
	
	Комплексный
	Метание малого мяча с места на заданное расстояние. Метание набивного мяча. Игра «Кто дальше бросит». Развитие скоростно-силовых качеств. Современное Олимпийское движение
	Уметь: правильно выполнять движения при метании различными способами; метать мяч в цель
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	10
	Кроссовая подготовка 
	Бег по пересеченной

местности


	Комплексный
	Бег (4 мин). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег – 70 м, ходьба – 100 м). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. Измерение роста, веса, силы
	Уметь: бегать в равномерном 
темпе (10 мин); чередовать бег 
и ходьбу
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	11
	
	Бег по пересеченной

местности


	Комплексный
	Бег (5 мин). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег – 80 м, ходьба – 90 м). Игра «Волк во рву». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном 
темпе (10 мин); чередовать бег 
и ходьбу
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	12
	
	Бег по пересеченной

местности


	Комплексный
	Бег (5 мин). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег – 80 м, ходьба – 90 м). Игра «Волк во рву». Развитие выносливости. 
	Уметь: бегать в равномерном 
темпе (10 мин); чередовать бег 
и ходьбу
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	13
	
	Бег по пересеченной

местности


	Комплексный
	Бег (6 мин). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег – 80 м, ходьба – 90 м). Игра «Два Мороза». 

Развитие выносливости. 
	Уметь: бегать в равномерном 
темпе (10 мин); чередовать бег 
и ходьбу
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	14
	
	Бег по пересеченной

местности


	Комплексный
	Бег (7 мин). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег – 90 м, ходьба – 90 м). Игра «Рыбаки и рыбки». Развитие выносливости. 
	Уметь: бегать в равномерном 
темпе (10 мин); чередовать бег 
и ходьбу
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	15
	
	Бег по пересеченной

местности


	Комплексный
	Бег (8 мин). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег – 90 м, ходьба – 90 м). Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости.
	Уметь: бегать в равномерном 
темпе (10 мин); чередовать бег 
и ходьбу
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	16
	
	Бег по пересеченной

местности


	Комплексный
	Бег (8 мин). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег – 100 м, ходьба – 70 м). Игры «Перебежка с выручкой», «Шишки, желуди, орехи». 

Развитие выносливости. 
	Уметь: бегать в равномерном 
темпе (10 мин); чередовать бег 
и ходьбу
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	17
	
	Бег по пересеченной

местности


	Комплексный
	Бег (9 мин). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег – 
100 м, ходьба – 70 м). Игра «Гуси-лебеди». Развитие выносливости. 
	Уметь: бегать в равномерном 
темпе (10 мин); чередовать бег 
и ходьбу
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	18
	
	Бег по пересеченной

местности


	Учетный
	Кросс (1 км). Игра «Гуси-лебеди». Развитие выносливости. 
	Уметь: бегать в равномерном 
темпе (10 мин); чередовать бег 
и ходьбу
	Без учета времени, выполнить

без остановки
	Комплекс 1
	
	

	19
	Гимнастика 
	Акробатика

Строевые упражнения


	Изучение

нового материала
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2–3 кувырка вперед. ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	20-21
	
	Акробатика

Строевые упражнения


	Комбинированный
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2–3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	22-23
	
	Акробатика

Строевые упражнения


	Комбинированный
	Выполнение команд «Шире шаг!», 
«Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками 
за головой. 2–3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	24
	
	Акробатика

Строевые упражнения


	Совершенствования

Учетный
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Комбинация из разученных элементов. Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2–3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Западня». Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий

Оценка техники выполнения комбинации
	Комплекс 2
	
	

	25
	
	Висы. Строевые упражнения
	Комплексный
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. ОРУ. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять висы, подтягивания в висе
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	26
	
	Висы. Строевые упражнения
	Комплексный
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Упражнения в упоре лежа на гимнастической скамейке. ОРУ. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять висы, подтягивания в висе
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	27
	
	Висы. Строевые упражнения
	Комплексный
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. Упражнения в упоре лежа на гимнастической скамейке. ОРУ. Подвижная игра «Космонавты». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять висы, подтягивания в висе
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	28
	
	Висы. Строевые упражнения
	Совершенствования

Учетный
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. ОРУ. Подвижная игра «Отгадай, чей голосок». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять висы, подтягивания в висе
	Текущий

Подтягивания:

м.: 5–3–

1 р.; д.: 16–11–

6 р.
	Комплекс 2
	
	

	29
	
	Лазание, упражнения в равновесии
	Изучение

нового 
материала
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по скамейке. Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей
	Уметь: лазать по гимнастической стенке
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	30
	
	Лазание, упражнения в равновесии
	Совершенствования
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба 
приставными шагами по рейке гимнастической скамейке. Игра «Не ошибись!». Развитие координационных способностей
	Уметь: лазать по гимнастической стенке
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	31
	
	Лазание, упражнения в равновесии
	Совершенствования
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра «Резиночка». Развитие координационных способностей
	Уметь: лазать по гимнастической стенке
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	32
	
	Лазание, упражнения в равновесии
	Комплексный
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра «Аисты». Развитие координационных способностей
	Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	33
	Подвижные игры
	Подвижные игры 

	Комплексный
	ОРУ. Игры «Заяц без логова», «Удочка». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	34
	
	Подвижные игры 

	Совершенствования
	ОРУ в движении. Игры «Кто обгонит», «Через кочки и пенечки». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	35
	
	
	Совершенствования
	ОРУ с мячами. Игры «Наступление», «Метко в цель». Эстафеты с мячами. 

Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	36
	
	Подвижные игры 

	Совершенствования
	ОРУ. Игры «Кто дальше бросит», «Кто обгонит». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	37
	
	Подвижные игры 

	Совершенствования
	ОРУ. Игры «Вызов номеров», «Защита укреплений». Эстафеты с гимнастическими палками. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	38
	
	Подвижные игры 

	Совершенствования
	ОРУ. Игры «Кто дальше бросит», «Вол во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	39
	
	Подвижные игры 

	Совершенствования
	ОРУ. Игры «Пустое место», «К своим флажкам». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	40
	
	Подвижные игры 

	Совершенствования
	ОРУ. Игры «Кузнечики», «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	41
	
	Подвижные игры 

	Совершенствования
	ОРУ. Игры «Паровозики», «Наступление». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	42
	Подвижные игры на основе баскетбола 
	Подвижные игры на основе баскетбола 

	Комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	43
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Совершенствования
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч – среднему». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	44
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Совершенствования
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Броски в цель. ОРУ. Игра «Борьба за мяч». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	45
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Совершенствования
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.

Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей 
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	46
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Совершенствования
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	47
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Комбинированный
	Ловля и передача мяча на месте в квадратах. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игры «Обгони мяч», «Перестрелка». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	48
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Комплексный
	Ловля и передача мяча на месте в круге. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Перестрелка». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	49
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Совершенствования
	Ловля и передача мяча на месте в круге. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Школа мяча». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	50
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Комплексный
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч – ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр. Играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	51
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Комплексный
	Ловля и передача мяча в движении в квадратах. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Не дай мяч водящему». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр. играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	52
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Совершенствования
	Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч соседу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	53
	Кроссовая подготовка 
	Бег по пересеченной местности
	Комплексный
	Бег (4 мин). Преодоление препятст-
вий. Чередование бега и ходьбы (бег – 70 м, ходьба – 100 м). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. Инструктаж по ТБ
	Уметь: бегать в равномерном 
темпе (10 мин); чередовать бег 
и ходьбу
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	54
	
	Бег по пересеченной местности
	Комплексный
	Бег (5 мин). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег – 70 м, ходьба – 100 м). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном 
темпе (10 мин); чередовать бег 
и ходьбу
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	55
	
	Бег по пересеченной местности
	Комплексный
	Бег (5 мин). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег – 80 м, ходьба – 90 м). Игра «Волк во рву». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном 
темпе (10 мин); чередовать бег 
и ходьбу
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	56
	
	Бег по пересеченной местности
	Комплексный
	Бег (6 мин). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег – 80 м, ходьба – 90 м). Игра «Волк во рву». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном 
темпе (10 мин); чередовать бег 
и ходьбу
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	57
	
	Бег по пересеченной местности
	Комплексный
	Бег (7 мин). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег – 80 м, ходьба – 90 м). Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном 
темпе (10 мин); чередовать бег 
и ходьбу
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	58
	
	Бег по пересеченной местности
	Комплексный
	Бег (8 мин). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег – 100 м, ходьба – 70 м). Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном 
темпе (10 мин); чередовать бег 
и ходьбу
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	59
	
	Бег по пересеченной местности
	Учетный
	Кросс (1 км). Игра «Гуси-лебеди». Развитие выносливости. 
	Уметь: бегать в равномерном 
темпе (10 мин); чередовать бег 
и ходьбу.
	Без учета времени, выполнить

без остановки
	Комплекс 4
	
	

	60
	Легкая атлетика 
	Ходьба и бег
	Комплексный
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максималь-
ной скоростью (60 м). Игра «Белые 
медведи». Развитие скоростных способностей
	Уметь: правильно выполнять движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	61
	
	
	Комплексный
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60 м). Игра «Эстафета зверей». Развитие скоростных способностей
	Уметь: правильно выполнять движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	62
	
	
	Учетный
	Бег на результат (30, 60 м). Развитие 
скоростных способностей. Игра «Смена сторон»
	Уметь: правильно выполнять движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	63
	
	Прыжки 


	Комплексный
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок 
в длину с места. Многоскоки. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: правильно выполнять движения в прыжках; прыгать в длину с места и с разбега
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	64
	
	
	Комплексный
	Прыжок в длину с прямого разбега из зоны отталкивания. Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: правильно выполнять движения в прыжках
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	65
	
	Метание

мяча
	Комплексный
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4–5 м. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: правильно выполнять движения в метании различными способами; метать мяч на дальность и на заданное расстояние
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	66
	
	
	Комплексный
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: правильно выполнять движения в метании различными способами; метать мяч на дальность и на заданное расстояние
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	67-68
	
	
	Комплексный
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча вперед-вверх на дальность и на заданное расстояние. Игра «Дальние броски». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: правильно выполнять движения в метании различными способами; метать мяч на дальность и на заданное расстояние
	Текущий
	Комплекс 4
	
	


Календарно – тематическое планирование 4 класс  

	№

урока
	Наименование

раздела программы
	Тема

урока
	Тип

урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Д/З
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	Легкая атлетика 
	Ходьба 
и бег
	Вводный
	Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Бег с заданным темпом и скоростью. Бег на скорость в заданном коридоре. Игра «Смена сторон». Встречная эстафета. Развитие скоростных способностей. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Инструктаж по ТБ
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	2
	
	Ходьба 
и бег
	Комплексный
	Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Бег с заданным темпом и скоростью. Бег на скорость в заданном коридоре. Игра «Смена сторон». Встречная эстафета. Развитие скоростных способностей. Комплексы упражнений на развитие физических качеств
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	3
	
	Ходьба 
и бег
	Комплексный
	Бег на скорость (30, 60 м). Встречная эстафета. Игра «Кот и мыши». Развитие скоростных способностей. Комплексы упражнений на развитие физических 
качеств
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	4
	
	Ходьба 
и бег
	Учетный
	Бег на результат (30, 60 м). Круговая эстафета. Игра «Невод». Развитие скоростных способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	30 м:

м.:5,0–5,5– 6,0 с.;

д.: 5,2– 5,7– 
6,0 с.;

60 м:

м.: 10,0 
с.; д.: 
10,5 с.
	Комплекс 1
	
	

	5
	
	Прыжки
	Комплексный
	Прыжки в длину по заданным ориентирам. Прыжок в длину с разбега на точность приземления. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых способностей. Комплексы упражнений на развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: правильно выполнять движения в прыжках; правильно приземляться
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	6
	
	Прыжки
	Комплексный
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: правильно выполнять движения в прыжках; правильно приземляться
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	7
	
	Прыжки
	Комплексный
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Шишки, желуди, орехи». Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: правильно выполнять движения в прыжках; правильно приземляться
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	8
	
	Метание

мяча
	Комплексный
	Бросок теннисного мяча на дальность, на точность и на заданное расстояние. Бросок в цель с расстояния 4–5 метров. Игра «Невод». Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: метать из различных положений на дальность и в цель
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	9
	
	Метание

мяча
	Комплексный
	Бросок теннисного мяча на дальность, на точность и на заданное расстояние. Бросок набивного мяча. Игра «Третий лишний». Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: метать из различных положений на дальность и в цель
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	10
	
	Метание

мяча
	Комплексный
	Бросок теннисного мяча на дальность, на точность и на заданное расстояние. Бросок набивного мяча. Игра «Охотники и утки». Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: метать из различных положений на дальность и в цель
	Метание

в цель

(из пяти

попыток –

три попадания)
	Комплекс 1
	
	

	11
	Кроссовая подготовка 
	Бег 
по пересеченной местности
	Комплексный
	Равномерный бег (5 мин). Чередование бега и ходьбы (бег – 80 м, ходьба – 
100 м). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. Комплексы упражнений на развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном 
темпе (до 10 мин); чередовать 
ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	12
	
	Бег 
по пересеченной местности
	Комплексный
	Равномерный бег (6 мин). Чередование бега и ходьбы (бег – 80 м, ходьба – 
100 м). Игра «Заяц без логова». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	13
	
	Бег 
по пересеченной местности
	Комплексный
	Равномерный бег (7 мин). Чередование бега и ходьбы (бег – 90 м, ходьба – 
90 м). Игра «День и ночь». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	14
	
	Бег 
по пересеченной местности
	Комплексный
	Равномерный бег (8 мин). Чередование бега и ходьбы (бег – 90 м, ходьба – 
90 м). Игра «Караси и щука». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	15
	
	Бег 
по пересеченной местности
	Комплексный
	Равномерный бег (9 мин). Чередование бега и ходьбы (бег – 100 м, ходьба – 
80 м). Игра «На буксире». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	16
	
	Бег 
по пересеченной местности
	Комплексный
	Равномерный бег (8 мин). Чередование бега и ходьбы (бег – 100 м, ходьба – 
80 м). Игра «Охотники и зайцы»». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	17
	
	Бег 
по пересеченной местности
	Комплексный
	Равномерный бег (9 мин). Чередование бега и ходьбы (бег – 100 м, ходьба – 
80 м). Игра «Паровозики». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	18
	
	Бег 
по пересеченной местности
	Комплексный
	Равномерный бег (9 мин). Чередование бега и ходьбы (бег – 100 м, ходьба – 
80 м). Игра «Наступление». Развитие
выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	19
	Гимнастика 
	Акробатика.

Строевые

упражнения. Упражнения в равновесии
	Комплексный
	ОРУ. Кувырок вперед, кувырок назад. Выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по рейке гимнастической скамейке большими шагами и выпадами. Инструктаж по ТБ
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	20
	
	Акробатика.

Строевые

упражнения. Упражнения в равновесии
	Комплексный
	ОРУ. Кувырок вперед, кувырок назад. Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по рейке гимнастической скамейке на носках. Развитие координационных способностей. Игра «Что изменилось?»
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	21
	
	Акробатика.

Строевые

упражнения. Упражнения в равновесии
	Комплексный
	ОРУ. Мост (с помощью и самостоятельно). Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд «Становись!»,«Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по рейке гимнастической скамейке на носках. Развитие координационных способностей. Игра «Точный поворот»
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	22
	
	Висы
	Комплексный
	ОРУ. Вис  на согнутых руках, согнув ноги. Эстафеты. Игра «Посадка картофеля». Развитие силовых качеств
	Уметь: выполнять висы и упоры
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	23
	
	Висы
	Комплексный
	На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивания в висе. Эстафеты. Игра «Не ошибись!». Развитие силовых качеств
	Уметь: выполнять висы и упоры
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	24
	
	Висы
	Учетный
	ОРУ с мячами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног 
в висе, подтягивания в висе. Эстафеты. Игра «Три движения». Развитие силовых качеств
	Уметь: выполнять висы и упоры, подтягивания в висе
	Оценка техники выполнения висов: м.: 5–3–1;

д.: 12–
8–2
	Комплекс 2
	
	

	25
	
	Лазание
	Комплексный
	ОРУ в движении. Лазание по гимнастической стенке. Перелезание через препятствие. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: лазать по гимнастической стенке
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	26
	
	
	Комплексный
	ОРУ в движении. Лазание по гимнастической стенке. Перелезание через препятствие. Игра «Лисы и куры». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: лазать по гимнастической стенке
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	27
	Подвижные игры 
	Подвижные игры 

	Комплексный
	ОРУ. Игры «Космонавты», «Разведчики и часовые». Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	28
	
	Подвижные игры 

	Комплексный
	ОРУ Игры «Белые медведи», «Космонавты». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	29
	
	Подвижные игры 

	Комплексный
	ОРУ. Игры «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка 
под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	30
	
	Подвижные игры 

	Комплексный
	ОРУ. Игры «Прыгуны и пятнашки», «Заяц, сторож, Жучка». Эстафета 
«Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	31
	
	Подвижные игры 

	Комплексный
	ОРУ. Игры «Удочка», «Зайцы в огороде». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	32
	
	Подвижные игры 

	Комплексный
	ОРУ. Игры «Удочка», «Мышеловка», «Невод». Развитие скоростных качеств
	Уметь: осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	33
	
	Подвижные игры 

	Комплексный
	ОРУ. Игры «Эстафета зверей», «Метко в цель», «Кузнечики». Развитие скоростных качеств
	Уметь: осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	34
	
	Подвижные игры 

	Комплексный
	ОРУ. Игры «Вызов номеров», «Кто дальше бросит», «Западня». Развитие скоростных качеств
	Уметь: осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	35
	
	Подвижные игры 

	Комплексный
	ОРУ. Эстафеты с предметами. Игра «Парашютисты». Развитие скоростных качеств
	Уметь: осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	36
	Подвижные игры на основе баскетбола 
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Ведение мяча на месте с высоким отскоком. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	37
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Ведение мяча на месте со средним отскоком. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	38
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении. Ведение мяча на месте со средним отскоком. Игра «Подвижная цель». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	39
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении. Ведение мяча на месте с низким отскоком. Игра «Подвижная цель». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	40
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой (левой) рукой на месте. Эстафеты. Игра «Овладей мячом». Развитие  координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-
баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	41
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой (левой) рукой на месте. Эстафеты. Игра «Подвижная цель». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	42
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу. Ведение мяча правой (левой) рукой. Эстафеты. Игры «Мяч ловцу», «Салки с мячом». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	43
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты. Игра «Попади в цель». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	44
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Совершенствования
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу. Броски мяча в кольцо двумя руками 
от груди. Эстафеты. Игра «Снайперы». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-
баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	45
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Совершенствования
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	46
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Игра «Пере-стрелка». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	47
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Совершенствования
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	
	
	

	48-50
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Совершенствования
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	
	
	

	51-52
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Совершенствования
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Эстафеты с мячами. Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе 
подвижных игр; играть в мини-
баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	53
	Кроссовая подготовка 
	Бег по пересеченной местности
	Комплексный
	Равномерный бег (5 мин). Чередование бега и ходьбы (бег – 80 м, ходьба – 
100 м). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. Комплексы упражнений на развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	54
	
	Бег по пересеченной местности
	Комплексный
	Равномерный бег (6 мин). Чередование бега и ходьбы (бег – 80 м, ходьба – 
100 м). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	55
	
	Бег по пересеченной местности
	Комплексный
	Равномерный бег (7 мин). Чередование бега и ходьбы (бег – 80 м, ходьба – 
100 м). Игра «Конники-спортсмены». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	56
	
	Бег по пересеченной местности
	Комплексный
	Равномерный бег (9 мин). Чередование бега и ходьбы (бег – 90 м, ходьба – 
90 м). Игра «День и ночь». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	57
	
	Бег по пересеченной местности
	Комплексный
	Равномерный бег (9 мин). Чередование бега и ходьбы (бег – 100 м, ходьба – 
80 м). Игра «На буксире». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	58
	
	Бег по пересеченной местности
	Комплексный
	Равномерный бег (9 мин). Чередование бега и ходьбы (бег – 100 м, ходьба – 
80 м). Игра «На буксире». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	59
	
	Бег по пересеченной местности
	Комплексный
	Равномерный бег (10 мин). Чередование бега и ходьбы (бег – 100 м, ходьба – 
80 м). Игра «Через кочки и пенечки». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	60
	
	Бег по пересеченной местности
	Учетный
	Кросс (1 км) по пересеченной местности. Игра «Охотники и зайцы»
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Без учета времени
	Комплекс 4
	
	

	61
	Легкая атлетика 
	Бег и ходьба
	Комплексный
	Бег на скорость (30, 60 м). Встречная эстафета. Игра «Кот и мыши». Развитие скоростных способностей. 
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	62
	
	Бег и ходьба
	Комплексный
	Бег на скорость (30, 60 м). Встречная эстафета. Игра «Бездомный заяц». Развитие скоростных способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной 
скоростью (60 м)
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	63
	
	Бег и ходьба
	Учетный
	Бег на результат (30, 60 м). Круговая эстафета. Игра «Невод». Развитие скоростных способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе 
и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	30 м:

м.: 5,0– 5,5–
6,0 с.;

д.: 5,2– 5,7–6,0 с.

60 м:

м.: 10,0 
с.; д.: 
10,5 с.
	Комплекс 4
	
	

	64
	
	Прыжки
	Комплексный
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых способностей. Тестирование физических качеств
	Уметь: правильно выполнять движения в прыжках; правильно приземляться в прыжковую яму
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	65
	
	Прыжки
	Комплексный
	Прыжок в длину с прямого разбега. Игра «Прыжок за прыжком». Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: правильно выполнять движения в прыжках; правильно приземляться в прыжковую яму
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	66
	
	Метание

мяча
	Комплексный
	Бросок теннисного мяча на дальность, точность и заданное расстояние. Бросок в цель с расстояния 4–5 метров. Игра «Прыжок за прыжком». Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: метать мяч из различных положений на дальность и в цель
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	67
	
	Метание

мяча
	Комплексный
	Бросок теннисного мяча на дальность, точность и заданное расстояние. 
Бросок набивного мяча. Игра «Гуси-
лебеди». Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: метать мяч из различных положений на дальность и в цель
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	68
	
	Метание

мяча
	Комплексный
	Бросок мяча в горизонтальную цель. 
Бросок мяча на дальность. Игра «Гуси-
лебеди». Развитие скоростно-силовых 
качеств
	Уметь: метать мяч из различных положений на дальность и в цель
	Метание

в цель

(из пяти попыток –

три попадания)
	Комплекс 4
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