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Пояснительная записка для программы  базового уровня    10- класс

При разработке своей рабочей программы  по физике в 10классе я руководствовалась программой авторов Генденштейна Л.Э. и Дика Ю.И. для базового уровня, которая, в свою очередь,  составлена на основе:

· Базисного учебного плана образовательных школ Российской Федерации (Приказ Мин. образования  РФ от 9.03.2004)

· Федерального компонента государственного образовательного стандарта (Приказ Мин. Образования РФ от 5.03.2004)

· Примерной программы, созданной на основе федерального компонента государственного образовательного стандарта.

Изучение физики на базовом уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей:

· освоение знаний о фундаментальных физических законах классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса, электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта; наиболее важных открытиях в области физики; методах научного познания.

· овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты; применять полученные знания для объяснения движения небесных тел и ИСЗ, свойства газов, жидкостей и твёрдых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн, волновых свойств света, фотоэффекта, излучения поглощения света атомом; для практического использования физических знаний при обеспечении безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникаций.

· развитие познавательных интересов, творческих способностей в процессе совместного выполнения задач.

· использование приобретённых знаний и умений для решения практических задач; рационального природопользования и охраны окружающей среды.

Курс физики 10 класса структурирован на основе физических теорий: механика, молекулярная физика, электродинамика (начало).

Поскольку материал 10 класса достаточно объемен и времени на отработку практических навыков учащихся по решению задач остается мало, то я считаю возможным структурировать учебный материал по блокам, с тем,  чтобы освободить место для решения задач. Вначале в виде лекций с демонстрациями и использованием видеоматериалов изучается теоретический материал, затем выполняются лабораторные работы, решаются задачи, затем проводится зачет и контрольная работа. Определенные разделы: такие как тепловые двигатели, кондиционеры, холодильники будут изучены обзорно, а доработаны учащимися самостоятельно дома. Качество усвоения темы проверено в ходе сдачи учащимися зачёта. Считаю, что такой подход к изучению физики в старшей школе способствует развитию у учащихся навыков самостоятельной работы, ответственности за результаты труда. 
Тематическое планирование уроков физики УМК авт. Генденштейн Л.Э. и Дик Ю.И. Физика 10класс
	№ п/п
	Наименование темы
	Всего часов
	из них

	
	
	
	Лабораторных работ
	Контрольных уроков

	
	
	70 час
	8 часов
	7часов

	1.
	Физика и методы научного познания, оценка остаточных знаний учащихся.
	1 часа
	-
	-

	2.
	Механика
	33 часа
	5 часов
	3 часа

	2.1
	Кинематика
	10 часов
	Л/р №1 Измерение ускорения тела при равноускоренном движении.

Л/р№2 Изучение движения тела, брошенного горизонтально.
	1. Контрольный урок по теме «Кинематика»

	2.2
	Динамика
	12часов
	Л/р№3 Определение жесткости пружины.

Л/р №4 Определение коэффициента трения скольжения 

	2. Контрольный урок по теме «Динамика»

	2.3
	Законы сохранения в механике
	11 часов
	Л/р №5 Изучение закона сохранения механической энергии.


	3. Контрольный урок по теме «Зак. сохранения в механике»

	3.
	Молекулярная физика и термодинамика
	21 час
	3 часа
	2 часа

	3.1
	Молекулярно-кинетическая теория
	12часов
	Л/р№6 Опытная проверка одного из газовых законов (по выбору уч-ся)
	1 час Контрольный урок по теме «Молекулярно-кинетическая теория»

	3.2
	Основы термодинамики
	9 часов
	Л/р №7 проверка уравнения состояния идеального газа.

Л/р№8 Измерение влажности воздуха
	2. Контрольный урок по теме «Термодинамика»

	4.
	Электродинамика (начало)
	9 час
	-
	1 час

	4.1
	электростатика
	9 час
	-
	1.Контрольный урок по теме «Электростатика»

	5.
	повторение
	4 час
	-
	1.Итоговая контрольная работа.


Поурочное планирование  10  класс  70 часов

( базовый уровень)

	№ 

урока
	Дата

По плану
	Дата 

фактически
	Содержание материала.

Номер и тема блока
	Домашнее задание
	примечание

	1. 
	3.09
	
	Вводный инструктаж по технике безопасности. Введение: «Физика и научный метод познания» Проверочный тест.
	
	

	Б Л О К  №1. Кинематика (10 час)

	2. 
	6.09
	
	Лекция №1. Система отсчета. Траектория, путь, перемещение. Векторные величины, скорость.
	§1,2
	

	3. 
	10.09
	
	Лекция №2. Ускорение. Равноускоренное движение.
	§3
	

	4. 
	13.09
	
	Решение задач.
	§4
	

	5. 
	17.09
	
	Лекция №3. Криволинейное движение: движение тела, брошенного под углом к горизонту, движение тела по окружности.
	§5
	

	6. 
	20.09
	
	Решение задач.
	§5
	

	7. 
	24.09
	
	Решение задач.
	§5
	

	8. 
	27.09
	
	Лабораторная работа № 1 «Измерение ускорения тела при равноускоренном движении»
	
	

	9. 
	1.10
	
	Лабораторная работа № 2 «Изучение движения тела, брошенного горизонтально»
	
	

	10. 
	4.10
	
	Зачёт по теме: «Кинематика»
	
	

	11. 
	8.10
	
	Контрольная работа №1 по теме «Кинематика».
	
	

	Б Л О К  №2  Динамика(12 час)

	12.
	11.10
	
	Лекция №1. Законы Ньютона. Инерция. Сила. ИСО.
	§6,7,9,10
	

	13
	15.10
	
	Лекция № 2. Силы в механике.
	§8,9,14
	

	14
	18.10
	
	Лекция №3 Всемирное тяготение. Движение под действием сил всемирного тяготения. Вес и невесомость.
	§11,12,13
	

	15
	22.10
	
	Лабораторная работа № 3 «Определение жесткости пружины»
	
	

	16.
	25.10
	
	Лабораторная работа № 4 «Определение коэффициента трения скольжения»
	
	

	17.
	5.11
	
	Решение задач.
	§15
	

	18.
	8.11
	
	Решение задач.
	§15
	

	19.
	12.11
	
	Решение задач.
	
	

	20
	15.11
	
	Самостоятельная работа.
	§15
	

	21.
	19.11
	
	Решение задач.
	§15
	

	22.
	22.11
	
	Зачёт по теме: «Динамика».
	
	

	23.
	26.11
	
	Контрольная работа №2по теме «Динамика».
	
	

	Б Л О К  № 3 Законы сохранения в механике.(11 час)

	24.
	29.11
	
	Лекция № 1. Импульс. Закон сохранения импульса. Применение закона сохранения импульса в природе и технике.
	§16,17
	

	25.
	3.12
	
	Лекция № 2. Механическая работа и мощность. Энергия: кинетическая и потенциальная.  Закон сохранения  механической энергии. Упругий, неупругий удар.
	§18,19
	

	26.
	6.12
	
	Лабораторная работа №5 «Изучение закона сохранения механической энергии».
	
	

	27.
	10.12
	
	Решение задач.
	§20
	

	28.
	13.12
	
	Решение задач.
	
	11.16,11.30

	29.
	17.12
	
	Решение задач.
	
	

	30.
	20.12
	
	Самостоятельная работа
	
	

	31
	24.12
	
	Зачёт по теме: «Законы сохранения в механике»
	
	

	32.
	27.12
	
	Зачёт по теме: «Законы сохранения в механике»
	
	

	33.
	
	
	Контрольная работа №3 по теме «Законы сохранения в механике»
	
	

	34.
	
	
	Решение задач.
	
	

	Б Л О К  № 4 Молекулярная физика.(12 час)

	35.
	
	
	Лекция № 1. Основные положения МКТ. Количество вещества. Постоянная Авогадро.
	§24,25
	

	36.
	
	
	Лекция № 2. Температура.  Средняя кинетическая энергия молекул. Основное уравнение МКТ.
	§26,28
	

	37.
	
	
	Лекция № 3.Уравнение Менделеева - Клапейрона.  Газовые законы.
	§27
	

	38.
	
	
	Лекция №4 Состояния вещества
	§30
	

	39.
	
	
	Лабораторная работа №6(в учебнике7) «Опытная проверка одного из газовых законов»
	
	

	40.
	
	
	Лабораторная работа №7(в учебнике8) «Проверка уравнения состояния идеального газа».
	 
	

	41.
	
	
	Решение задач.
	§29
	

	42.
	
	
	Решение задач.
	§29
	

	43.
	
	
	Решение задач.
	§29
	

	44.
	
	
	Зачёт по теме: «Молекулярная физика».
	
	

	45.
	
	
	Зачёт по теме: «Молекулярная физика».
	
	

	46.
	
	
	Контрольная работа №4по теме:«Молекулярная физика».
	
	

	Б Л О К  № 5 Термодинамика(9час)

	47.
	
	
	Лекция № 1. Внутренняя энергия и работа газа. Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к изопроцессам.
	§31
	

	48.
	
	
	Лекция №2 Необратимость тепловых процессов. Второй закон термодинамики. Тепловые двигатели, холодильники, кондиционеры.
	§32,33
	

	49.
	
	
	Лекция №3 Фазовые переходы. Плавление, кристаллизация. Испарение, конденсация. Насыщенный и ненасыщенный пар. Влажность воздуха.
	§35
	

	50.
	
	
	Решение задач.
	§34
	

	51.
	
	
	Решение задач.
	§34
	

	52.
	
	
	Лабораторная работа №8 (в учебнике9) «Определение влажности воздуха и решение задач на расчёт влажности воздуха»
	
	

	53.
	
	
	Зачёт по теме: «Термодинамика».
	
	

	54.
	
	
	Зачёт по теме: «Термодинамика»
	
	

	55.
	
	
	Контрольная работа №5по теме «Термодинамика».
	
	

	Б Л О К  № 6 – Электростатика(9 час)

	56.
	
	
	Лекция № 1. Два знака заряда. Природа электричества. Закон Кулона. Электрическое поле. . Силовая характеристика электрического поля – напряженность. Линии напряженности.
	§36,37
	

	57.
	
	
	Лекция № 2 Проводники и диэлектрики в электрическом поле.
	§38
	

	58.
	
	
	Лекция № 3. Энергетическая характеристика эл. поля – потенциал,  разность потенциалов.
	§39
	

	59.
	
	
	Лекция № 4. Электроёмкость. Энергия электрического поля.
	§40
	

	60.
	
	
	Решение задач.
	§41
	

	61.
	
	
	Решение задач.
	
	

	62.
	
	
	Зачет по теме: «Электростатика».
	
	

	63.
	
	
	Зачёт по теме: «Электростатика».
	
	

	64.
	
	
	Контрольная работа №6по теме «Электростатика».
	
	

	Повторение 

	65.
	
	
	Решение задач на соответствие.
	
	

	66.
	
	
	Решение графических задач.
	
	

	67.
	
	
	Решение расчётных задач.
	
	

	68.
	
	
	Итоговая контрольная работа №7за курс физики 10 класса.
	
	

	69-70
	
	
	Резерв
	
	


Требования к уровню подготовки учащихся, обучающихся по данной программе.
Общеучебные умения, навыки и способы деятельности

Программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для школьного курса физики на этапе основного общего образования являются:

Познавательная деятельность:

· использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование;

· формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;

· овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;

· приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.

                 Информационно-коммуникативная деятельность:

· владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать точку зрения собеседника и  признавать право на иное мнение;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации.

Рефлексивная деятельность:

· владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий:

· организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств.

В результате изучения физики  в 10 классе  на базовом уровне ученики должны

знать/понимать

· смысл понятий: физическое явление, физическая величина, модель, гипотеза, принцип, постулат, теория, пространство, время,вещество, инерциальная система отсчета, материальная точка, вещество, идеальный газ, взаимодействие, атом. 

· смысл физических величин:  перемещение, скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, мощность, механическая энергия, момент силы, период, частота, давление, внутренняя энергия, средняя кинетическая энергия частиц вещества, абсолютная температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, удельная теплота парообразования, удельная теплота плавления, удельная теплота сгорания, элементарный электрический заряд, напряженность электрического поля, разность потенциалов, электроемкость, энергия электрического поля.

· cмысл  физических законов, принципов и постулатов( формулировка , границы применимости): законы динамики Ньютона,  принципы суперпозиции и относительности, закон Гука, закон Всемирного тяготения, закон  сохранения энергии  и импульса , закон Паскаля, закон Архимеда, основное уравнение кинетической теории газов, уравнение состояния идеального газа, законы термодинамики, закон сохранения электрического заряда, закон Кулона.
· уметь
· описывать и объяснять  результаты наблюдений и экспериментов: независимость ускорения свободного падения от массы падающего тела, нагревание газа при его быстром сжатии и охлаждение при быстром расширении, повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, броуновское движение, электризацию тел при контакте.
· определять: характер физического процесса по графику, таблице, формуле;
· измерять:  скорость, ускорение свободного падения, массу тела, плотность вещества, силу, работу, мощность, энергию, коэффициент трения скольжения, влажность воздуха, удельную теплоемкость вещества, удельную теплоту плавления льда.
· приводить примеры практического использования физических знаний : законов механики, термодинамики, электродинамики.
Перечень учебно-методического обеспечения.

1. Федеральный компонент государственного стандарта общего образования. Министерство образования, Москва, 2004.
2. Примерная программа  среднего (полного) общего образования, базовый уровень ,  10-11 классы. 
3. «Физика для базового уровня». Л.Э. Генденштейн, Л.А.Кирик. // «Первое сентября», М., «Просвещение», 2006. № 13.

Издательство «Илекса».

4. УМК  УМК «Физика -10». Генденштейн и др. Учебник для 10 кл, 2-е издание,

5. УМК «Физика-10». Кирик ЛА, . Методические материалы , 2 –е издание

6. УМК «Физика-10». Кирик ЛА,  и др.. Сб.заданий и самостоятельных работ, 2-е издание

7. УМК «Физика -11». Генденштейн и др. Учебник для 10 кл, 2-е издание,

8. УМК «Физика-11». Кирик ,ЛА, . Методические материалы, 2-е издание

9. УМК «Физика-11». Кирик ,ЛА,  и др.. Сб.заданий и самостоятельных работ, 2-е издание

10. Кирик Л.А, Физика 9-11: Самостоятельные и контрольные работы,

11. Кирик Л.А, Физика 9-11: Самостоятельные и контрольные работы,

12. Кирик Л.А. Астрономия. 11: Разноуровневые самостоятельные работы.
Список литературы:
1. Телюкова Г.Г.  Тематическое планирование «Физика» 7-11 класс, Волгоград , 2008г.

2.Методические материалы кафедры ТМЕНО ВОИПКиПРО.

