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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ

к рабочей программе по физической культуре ( учебный модуль- «Танцевальная аэробика») для 1-4 классов 
Рабочая программа по курсу «Танцевальная аэробика» разработана на основании следующих документов: 
- Приказа Минобрнауки РФ  от 06.10.2009 N 373 (в редакции от 31.12.2015) «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования";

- Примерных программ для общеобразовательных школ по курсу «Ритмика и физическая культура», и с учетом требований ФГОС начального и основного общего образования;
- Примерной программы для общеобразовательных школ по курсу «Хореографии», автор - Ж. Е. Фирилева, 2012 г.

Детям от природы свойственно выражать себя в движении: бегать, прыгать, размахивать руками. И чаще всего, ребёнок только на уроке физической культуры может дать волю энергии заложенной в нём. Но этого, конечно, не достаточно для того, чтобы дети вдоволь могли подвигаться. Вот почему в наше время стали так популярны занятия аэробикой, в частности танцевальной аэробикой. На занятиях дети учатся не только красиво двигаться, преодолевая трудности образовательного процесса, но и развиваться духовно, эмоционально, физически, интеллектуально, приобретают навыки грациозных движений, участвуют в концертных выступлениях, учатся аккуратности, целеустремлённости. Новизна данной программы заключается в том, что она направлена не только на укрепление здоровья, развитие общефизических и спортивных качеств ребёнка, но и развитие творческих способностей детей с разной физической подготовкой. Развитие детей и улучшение их здоровья в процессе обучения — одна из актуальных задач современной педагогики. Цель программы: создание условий для развития творческих, физических, художественно-эстетических качеств ребенка посредством занятий танцевальной аэробикой. 
Задачи программы: 

( развивать начальные физические данные детей (осанку, гибкость); 
( формировать культуру движений, обогащать двигательный опыт физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; 
( обучать навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями под музыку; 
( формировать представление о здоровом образе жизни, влиянии движения и музыки на состояние организма;
 ( обеспечить формирование правильной осанки, укрепление мышечного корсета средствами оздоровительной аэробики, ритмической гимнастики с предметами, танцевальных упражнений.
Результаты освоения курса 

Личностные результаты: 
1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 
2)  формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 
3) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
4) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 
5)  формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

6) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
7) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
8) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Метапредметные результаты: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 
2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 
3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 
5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 
6) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 
7) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества; 
 Предметные результаты: 
           1) ориентирование в понятиях «здоровый образ жизни», «аэробика», «танец», характеризовать значение занятий по оздоровлению, влиянию музыки на занятия и самочувствие; 
         2) ориентирование в видах аэробики, танцевальных жанрах, гимнастики; 
         3) планирование и корректировка физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей, состояния здоровья, физического развития, физической подготовленности. 
        4) осуществление поиска информации о здоровом образе жизни, аэробике, танцах.
Содержание курса (с указанием форм организации видов деятельности) 

    Программа «Танцевальная аэробика» для младших школьников рассчитана на 4 года обучения. Программа предполагает проведение занятий со школьниками 1 час в неделю. Занятия по программе «Танцевальная аэробика» включают в себя теоретическую и практическую часть. Теоретическая часть занятий включает в себя информацию о технике безопасности во время занятий аэробикой, основах здорового образа жизни, о различных видах гимнастики, аэробики, танцах, играх, истории аэробики, танцев. Практическая часть занятий предполагает обучение двигательным действиям аэробики, танца, ритмической гимнастики с предметами, акробатики, подвижных игр; организацию обучающимися игровых программ, составление комплексов упражнений. Результатом освоения программы будет являться формирование таких качеств личности как организованность, толерантность, целеустремлённость, любознательность, коммуникабельность, артистичность, дружелюбие, организаторские способности, потребность в здоровом образе жизни.
Раздел I: Танцевальная аэробика

–освоение шаговых движений: кик, степ-тач,  и др. Oбучающиеся научатся самостоятельно составлять танцевальную композицию из ранее изученных шагов с подбором музыкального сопровождения, контролировать физическую нагрузку по величине собственного пульса.

Раздел II: Стретчинг
–выполнение упражнений, направленных на развитие гибкости с учётом возрастных и анатомических особенностей обучающихся:

групповые упражнения  (для мышц рук и плечевого пояса, упражнения с отягощениями);

специальные упражнения с гимнастическими предметами (с гимнастической палкой, мячом, на гимнастической скамейке).

Обучающиеся научатся самостоятельно составлять собственный комплекс упражнений стретчинга. 

Раздел III: Народно-сценические танцы, детские ритмические и современные эстрадные танцы
Направлен на разучивание различных видов танца, воспитание чувства ритма, музыкальной и пластичной выразительности.
«Народно - сценический танец» включает в себя: изучение основ народного танца, дает возможность детям познакомиться с национальной спецификой танца через музыку и характерные движения, приобрести навыки при общении с партнером, знакомство с разнообразием танцевальных культур различных народов.
Детские ритмичные танцы (образные танцы). Посредствам детских ритмических танцев, представляющих собой совокупность выразительных, взаимосогласованных движений в определенной системе и законченной художественной форме, осуществляется воспитание у ребенка чувства ритма, музыкальной и пластичной выразительности. Слушая музыку, ребенок воспроизводит ее ритм, темп и характер  движениями различных частей тела по заранее установленной форме, применяя различные по длительности и амплитуде движения, сочетая их во времени и пространстве.

Раздел IV: Спортивные бальные танцы: европейская программа (танго, фигурный вальс).
По мере освоения материала происходит постановка обучающихся в пары, выполнение изученных композиций, совместно партнером и партнершей, в учебной позиции. Сначала медленно под счет учителя, а затем под медленную музыку. Так же осуществляется формирование правильной осанки, необходимых позиций рук, ног, головы, обучение правильному дыханию во время исполнения танца, а также правильной работе стоп и коленей.
Раздел V: Спортивные бальные танцы - латиноамериканская программа (самба, ча-ча-ча, румба, джайв).
Развитие музыкально-ритмических способностей посредством различных упражнений (совместный счет, отбивка ладонями ритма, танец под собственный счет и т. д.). Выполнение общеразвивающих упражнений для формирования правильной осанки, необходимых позиций рук и ног. Проведение танцевальных минуток с произвольными танцами (мини-дискотеки).

Раздел VI: Современные эстрадные танцы (диско, хип-хоп, джаз модерн). 

Во время этого цикла обучающиеся знакомятся со всеми стилями и направлениями современных эстрадных танцев, осваивают в каждом из них по одной связке базовых самых простых элементов.
Раздел VII: Развитие познавательной активности. 

Ознакомление  учащихся  с  искусством  хореографии. Просмотр  видео фрагментов  познавательно –развлекательных телепередач для детей и подростков. (Карусель-программа  «Разные танцы», «Нео вечеринка», кинофильм «Шаг1»).

РазделVIII: Постановочно-тренировочная работа 

«Постановка танца» включает в себя постановку танца и изучение его художественно-выразительных средств. Музыку, лексику, рисунок и композиционное расположение на площадке, а также изучение,  современных, народных  и сюжетно-тематических, образных  танцев.

Тематическое планирование
1 класс

	Разделы и темы
	Количество    часов

	
	теория
	практика
	всего

	Танцевальная аэробика
Тема 1.  ТБ, введение в образовательную программу. Гигиена спортивных занятий. 

Тема 2. Виды аэробики. Разновидности танцевальной аэробики.
Тема 3.Музыкально-ритмические упражнения

Тема 4. Характер музыки. (муз. размер).
Средства музыкальной выразительности.

Тема 5. Игровое танцевальное творчество.
	1
	1

1
1
1

1
	6

	 Cтретчинг

Тема 1. Игровой стретчинг (живая и неживая природа, предметы).

Тема 2.Гимнастические упражнения с предметами.(веер, бубен, платок, воздушные шарики, кубики)
Тема 3. Партерная гимнастика.
	
	2

2
2
	6

	Народно-сценический танец.(Детские ритмические танцы).

Тема 1. Этюд – «Ромашка»шюднцевальн"ические танцыий танец.         
Тема 2.  Народный танец.

Возникновение и развитие народного танца-видео показ. 

Тема 3.Элементы Китайского танца.

Тема 4.Элементы Русского танца.

Тема 5.Элементы Итальянского танца.
	1
	1
1
1

1

2
	7

	Современные эстрадные танцы.
Тема 1. Хореографическая композиция -           «Тучка».

Тема 2. Хореографическая композиция –          « Самовар»
Тема3. Хореографическая композиция. «Цыплята».


	
	2

1

2
	5

	Хореографический экзерсис на  середине зала. (классический танец, народный танец.)
Тема1.Хореогафический экзерсис на середине зала.(основные позиции ног, рук . положение головы-корпуса на середине зала.)                 Тема 2. Изучение основных элементов русского танца.                                                                    Тема 3 Элементы классического танца
Тема 4. Развитие танцевальной координации.

Понятие о танцевальной координации. 

Тема 5.Виды и композиционное построение произведений народной хореографии.
	
	1
1
1
1
1
	5


	Развитие  познавательной  активности  и  эстетических  потребностей  школьников  в  области  музыки  и  хореографии.                                                                       Тема 1. Ознакомление  учащихся  с  искусством  хореографии. (Просмотр  видео фрагментов  познавательно –развлекательных телепередач. 
( Карусель-программа  «Разные танцы», «Нео вечеринка»).
	1
	1
	2

	Постановочно - репетиционная работа.
Использование приобретенных танцевальных навыков в танцевальных композициях. 

Разучивание танцев на музыку детских композиторов, в эстрадном стиле.  

Тема1. « Балалайка» -хореографическая композиция.

-умение исполнять движение в паре, переход исполнения танцевального движения «от умеренного к быстрому».

Тема 2. «Поварята »- хореографическая композиция.

Тема 3. Образные танцы  «Замри-Отомри». Уметь выражать заданный образ в танце- средством танцевального движения, характер и манеру исполнения.
	
	1

1
1
	3



	итого
	
	
	33


2  класс

	  Разделы и темы
	Количество    часов                

	
	теория
	практика
	всего

	Танцевальная аэробика

Тема1.ТБ, введение в образовательную программу. Гигиена спортивных занятий. 

	1

	
	

	Тема 2. Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью «Веселая  зарядка»


	
	1
	

	Тема3.Строевые упражнения на  развития координации и внимания 


	
	1
	

	Тема 4. Комплексы упражнений для профилактики  нарушений осанки

«Звериный стретчинг»

	
	1
	

	Тема 5. Проверочный урок «Мы приходим в зоопарк»


	
	1
	

	Тема 5. Темп в движениях и музыки


	
	1
	

	Тема 6.  Ориентировка в пространстве

/


	
	1
	

	
	
	
	7

	Cтретчинг
Тема 1. Движения и музыка:

марш, полька, вальс


	
	1


	

	Тема 2. Музыкальная разминка

Танцы у древних людей, их связь с физической культурой

Разучивание движений к танцу «Марш снеговиков»

Игра  «А, ну-ка, сделай как я».
	
	1


	

	Тема 3. Партерная гимнастика -  с предметами.

 (пляжные мячи) Разучивание комплекса упражнений для мышц пресса

Игра «Веселый канон»


	
	1
	

	
	
	
	3

	Народно-сценический танец. Подраздел: Детские ритмические танцы.
Тема 1. «Китайский танец- Прикосновение».                                                
	
	2

	

	   шюднцевальн"ические танцыий танец.         





















































































Тема 2. Хореографическая композиция -           « Тарантелла».
	
	2
	

	
	
	
	4

	 Современные эстрадные танцы.
Тема 1. Хореографическая композиция - «На палубе матросы » - основные движения                          
	
	1


	

	Тема 2.Корякский танец –                             «Рассвет над Паланой»- основные движения                         
	
	1
	

	Тема 3. «Буги-вуги »основные движения   
	
	1
	

	Тема 4.« Школьная перемена » основные движения
	
	1
	

	
	
	
	4

	Хореографический экзерсис середине зала
Народно-сценический танец.
Тема1.Demi и grandplie(переход из позиции в позицию приемом battementtendu). Demi и grandplie (исполняется по выворотным позициям, переход из позиции в позицию через развороты одной или 2-х стоп.).(Китайская народная музыка)
Battementtendu (исполнение как в классическом танце). Battementtendu с выносом на каблук. ( Русская музыка)
	1
	1
	

	Тема 2. Подготовка к Battementtendujete (исполняется как в классическом танце). Battementtendujeteсdemi-plie, сpurlepied.

Подготовка к Ronddejambeparterre.(Музыкальное сопровождение в стиле  « Танго»)
Подготовка к “веревочке”. Подготовка к “веревочке” с подъемом на полупальцы.( Музыкальное сопровождение « русской песни « Яблочко».)
	
	2
	

	Тема 3. Упражнение для бедра (поворот бедра внутрь и наружу) на полной стопе, на полупальцах.

Упражнение для бедра. (Восточная музыка)
	
	1
	

	Тема 4. Выстукивание по 6-ой и 3-ей позиции. Упражнение на выстукивание по 6-ой позиции: чередование ударов полупальцами; чередование ударов каблуками; чередование ударов полупальцами и каблуками.( Испанская музыка)
Battement developpe (плавный и отрывистый). 

Grand battement jete (исполняется как в классическом танце).( Русская  музыка)
Положение лицом к станку:
	
	1
	

	
	
	
	6

	«Развитие  познавательной  активности  и  эстетических  потребностей  

школьников  в  области  музыки  и  хореографии».                                                                       Тема 1. Ознакомление  учащихся  с  искусством  хореографии. (Просмотр  видео фрагментов  познавательно - развлекательных телепередач . 
	1

	
	

	Тема 2. Изучение лексики. Просмотр видеоматериалов( И.Моисеев «Танец - как жизнь»
	1
	
	

	
	
	
	2

	 Постановочно- репетиционная работа.

Использование приобретенных танцевальных навыков в танцевальных композициях. 

Разучивание танцев на музыку детских композиторов, в эстрадном стиле.  

Умение исполнять движение в паре, переход исполнения танцевального движения «от умеренного к быстрому».

Тема 1. Образные танцы «Кантри» –Американский танец.(разучивание основных движений к танцу)
	1

	1

	

	Тема 2. Хореографическая композиция - 
«Воображули». (разучивание основных движений к танцу)                                                 
	
	1

	

	  Тема 3. Хореографическая композиция -           « Бранль»- придворные танцы эпохи барокко. (разучивание основных движений к танцу)                                                 
	
	1

	

	 Тема 4. «Менуэт ». (разучивание основных движений к танцу)                               
	
	2

	

	   Тема 6.«Чарльстон » ( разучивание основных движений к танцу)

	
	1
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                                                                   3  класс

	 Разделы и темы
	 Количество    часов                

	
	

	
	теория
	практика
	всего

	1Раздел: Танцевальная аэробика.

Тема1ТБ, введение в образовательную программу. Гигиена спортивных занятий.
	1
	
	

	Тема 2.Ходьба, бег и прыжковые упражнения с ритмическим заданием

разучивание ОРУ для мышц шеи, верхнего плечевого пояса и стоп под музыку

Игра: «Будь внимателен»


	
	1
	

	Тема 3. Совершенствование комплекса  ОРУ для мышц шеи, верхнего плечевого пояса и стоп  под музыку

танцевальные подскоки с поворотом 

игра «Тень»


	
	1
	

	Тема 3. строевые упражнения с различными перестроениями, со сменой направления  

Комплекс упражнений для улучшения осанки

игра «Возьми и передай »


	
	1
	

	Тема4. Комплекс ОРУ под музыку

Разучивание движений танца «Летка» под счет

Игра «Настроение»


	
	1
	

	Тема 5. Музыкальная разминка

Техника выполнения подскоков вокруг себя

Танец «Летка»

Игра  «Танцуй в музыку»
	
	1
	

	
	
	
	6

	2 Раздел: Cтретчинг

Тема 1. Проверка гибкости

Разучивание комплекса упражнений для улучшения гибкости

Игра «мяч по кругу»

 
	
	1
	

	Тема 2. Различные виды ходьбы и бега под музыку  с мячом 

Закрепление  комплекса упражнений для улучшения гибкости

Игра «Мяч по кругу»

	
	1


	

	
	
	
	2

	3 Раздел: Народно-сценический танец.          Подраздел: Детские ритмические танцы.
Тема 1. Этюд – с предметами(цветы, мячи)-                          Постановочная работа.
	
	1


	

	Тема 2. Этюд – « Тарантелла».  Постановочная работа.
	
	1
	

	шюднцевальн"ические танцыий танец.         
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 Основные движения  Этюд – «Тарантелла - разучивание .
	
	        1
	

	Тема 5. Китайский танец. Основные движения ног и рук  в танце.(работа с веером и фонариками)                                    
	
	1


	

	Тема 6.Танцевальная аэробика в стиле русского стилизованного танца.
	
	         1
        
	

	
	
	
	6

	4Раздел: Современные эстрадные танцы.        Тема 1. Хореографическая композиция -   «Хип-хоп - Пионеры». Постановочная работа.
	
	1


	

	Тема 2. «Детство-это Мы » -Хореографическая композиция. ( разучивание рисунока в танце, работа с мячом по кругу) 

                                                                            
	
	1


	

	Тема 3. Разучивание основных движений к танцу « Детство-это Мы». 
	
	1


	

	                                                                                   Тема 4. « Не детское время» - хореографическая композиция.                         


	
	1


	

	Тема 5. Развитие пластики в современных ритмах - Этюд с мячами.

	
	1
	

	Тема 6. «Утренняя зарядка» - хореографическая композиция
	
	1
	

	
	
	
	6

	5 Раздел: Элементы народно-стилизованного танца.

Тема1.Экзерсис на середине зала
Demi-plie (отрывистое).

Маленькое каблучное. Каблучный батман на 90 градусов.

Проучивание па тортье.

Battement tendue.  

“Веревочка”. Подготовка к “веревочке” с прыжком.
	1
	1

	

	Тема 2. Подготовка к флик фляку. Флик фляк с переступанием, с ударом пятки опорной ноги.

Battement developpe (плавный и отрывистый). Battement developpe на demi-plie и полупальцах опорной ноги .

Grand battement jete. Grand battement jeteсувеличеннымразмахом.

Лицом к станку.

Голубцы прыжке по 6-ой позиции.
Экзерсис на середине зала. 
	
	1


	

	Тема 3.Итальянский  танец: основные  ходы, положения  рук, работа  с  бубном.
	
	1

	

	Тема 4. Испанский  танец: основные  движения, положения  рук, работа  с  веером,

кастаньетами.
	
	1


	

	Тема 5. Цыганский танец.

Элементы  танцев  проучиваются  у  станка, на  середине, затем  используются  в  танцевальных  постановках.
	
	1
	

	Тема 6. Китайский танец. Элементы, работа с веером.


	
	1
	

	
	
	
	7

	6Раздел: «Развитие  познавательной  активности  и  эстетических  потребностей  

школьников  в  области  музыки  и  хореографии».                                                                       Тема 1. Ознакомление  учащихся  с  искусством  хореографии. (Просмотр  видео фрагментов  познавательно - развлекательных телепередач. ( Жизнь и творчество великих балетмейстеров мира)
	
	1

	

	Тема 2. Костюм и народные традиции – эпохи средневековья. Просмотр видеоматериала.
	
	1
	

	
	
	
	2

	7Раздел:Постановочно- репетиционная работа.
Тема 1.Хореографическая композиция - «Хип-хоп Пионеры»( разучить и отработать основные  движения к танцу)
	
	1


	

	Тема 2. Полонез – мазурка.  Танцевальная композиция. (перестроения в танце)
	
	2

	

	 Тема 3. Создание танца.- « Китайский танец» использование приобретенных танцевальных навыков в танцевальных композициях.
	
	1


	

	Тема 4. «Не детское время» - построение танца.


	
	1
	

	Тема 5.Уметь выражать заданный образ в танце- средством танцевального движения, характер и манеру исполнения.

	
	1

	

	
	
	
	5
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                                                                       4 класс
	  Разделы и темы
	 Количество    часов                

	
	

	
	теория
	практика
	всего

	1 Раздел - Танцевальная аэробика.                Тема 1 . ТБ, введение в образовательную программу. Гигиена спортивных занятий.
	          1

	
	

	Тема 2. Музыкальная разминка

Комплекс прыжков под музыку 

Разучивание движений к танцу «Пиратская пляска» под счет

Игра  «Танцуй в музыку»,
	
	1
	

	Тема 3. Музыкальная разминка

Разучивание движений  танца «Пиратская пляска» под музыку

Игра  «Настроение»
	
	1
	

	Тема 4. Музыкальная разминка

Упражнения на внимание и координацию

Закрепление танца «Пиратская пляска»
	
	1
	

	Тема 5. Знакомство с танцами других народов 

Повторение элементов русского танца , выученные в  3м  классе

Игра «Танцуй в музыку»
	
	1


	

	
	
	
	5

	2 Раздел: Cтретчинг


	
	
	

	Тема 1. Музыкальная разминка 

Составление своей танцевальной композиции на основе знакомых танцевальных элементов


	
	1
	

	Тема 2. Различные виды ходьбы и бега под музыку

Повторение понятий : линия танца, точки зала

Прыжки по точкам зала

Игра «Танцуй в музыку»
	
	1


	

	
	
	
	              2

	3 Раздел: Народно-сценический танец.          Подраздел: Детские ритмические танцы.                         Тема 1.Элементы танцев народа Севера. (Разучивание основных движений).  


	
	1


	1



	4Раздел: Современные эстрадные танцы

Тема 1. Модерн- джаз танец (базовый уровень)
	
	1
	

	Тема 2. Хореографическая композиция -           « Мы танцуем ХИП-ХОП» Основные движения.                                                            
	
	1


	

	Тема 3. Хореограф. Композиция                         « Я рисую счастье»
	
	1
	

	Тема 4. «Флешмоб – Учат в школе» Хореограф. Композиция                         
	
	1
	

	
	
	
	6

	5 Раздел: Хореографический экзерсис  на середине зала.                                                            Тема 1.Элементы Народного танца
	
	1

	

	Тема 2.Элементы Молдавского танца.

Основные положения корпуса, ног, рук и головы в женских, мужских и парных танцах. 

Основные ходы и движения. 

Движения рук в массовых танцах.
	
	1

	

	Тема 3. Элементы русской пляски. совершенствование элементов русского танца: до-за-до, гармошка 

игра: «Музыкальный канон»


	
	1
	

	Тема4. Элементы Китайского танца. Работа с веерами « Вейлями» и фонариками.
	
	1
	

	Тема 5. Элементы Итальянского танца. Работа в паре, с предметом в руках.
	
	1
	

	Тема 6.Элементы историко-бытового танца. (Полонез) Основные движения
	
	        1

	

	Тема 7. Элементы Цыганского танца Работа с юбкой для девочек , отработка движений у мальчиков.
	
	1
	

	Тема 8. Элементы Испанского танца. Изучение основных движений, выстукивания в различном темпе, работа рук в танце.
	
	1
	

	Тема9. Элементы Белорусского танца разучивание танцевальных элементов белорусского танца Различные виды ходьбы и бега  с различной ориентацией в пространстве

Разучивание основного хода танца «Лявониха» 

	
	1
	

	Тема 10 .Движения  русского танца. Различные виды ходьбы и бега  с различной ориентацией в пространстве


	
	1

	

	
	
	
	10

	6Раздел: «Развитие  познавательной  активности  и  эстетических  потребностей  

школьников  в  области  музыки  и  хореографии».                                                                       Тема 1. Ознакомление  учащихся  с  искусством  хореографии. (Просмотр  видео фрагментов  познавательно –развлекательных телепередач  
	1


	
	

	Тема 2. Систематическое  проведение  бесед  о  хореографическом  искусстве, совместный  просмотр  видеоматериалов  о  танце, посещение  концертов, проведение  викторин; 

материалы  по  синтезу  хореографии  с  другими  видами  искусства (история  смежных  искусств,  литература  и  поэзия  о  музыке  и хореографии, подбор  репродукций  и др.). 
	1
	
	

	
	
	
	2

	7Раздел: Постановочно- репетиционная работа.

 Использование приобретенных танцевальных навыков в танцевальных композициях. 

Разучивание танцев на музыку детских композиторов, в эстрадном стиле.  

умение исполнять движение в паре, переход исполнения танцевального движения

 «от умеренного к быстрому».

Тема 1. «Школьная перемена». 
	
	
	1


	Тема 2. Флешмоб -  « Учат в школе». Уметь выражать заданный образ в танце- средством танцевального движения, характер и манеру исполнения.
	
	
	1


	Тема 3. «Мы маленькие дети, нам хочется гулять»- сюжетный танец.

 
	
	
	2

	Тема 4.Элементы историко-бытового танца  (Фигурный вальс, полонез -мазурка)
	
	
	2
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                                                                                                                                    В результате обучения предмету ««Танцевальная аэробика» ученик 4-го класса» должен знать/уметь:
        смысл понятий: «композитор», «исполнитель», «автор», «постановщик»;
        названия изученных жанров и форм музыки;
        народные танцы, музыкальные и танцевальные традиции родного края;
        стиль и манеру танцевальных этюдов, исполненных ранее.
уметь:
        узнавать исполнение ранее танцевальные композиции и определять их стиль;
        определять на слух жанры народно-характерного и историко-бытового танцев;
        определять и сравнивать характер, настроение и средства музыкальной выразительности (ритм, темп, динамика) в танцевальных композициях;
        передавать настроение музыки и его изменение: в музыкально-пластическом движении, в сольном и ансамблевом исполнении;
        исполнять несколько разнохарактерных танцевальных этюдов (по выбору учащихся);
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
        восприятия художественных образцов народного, классического и современного танца;
        исполнение знакомых движений-этюдов;
        участие в коллективном исполнении;
        передачи музыкальных впечатлений пластическими средствами.
СОДЕРЖАНИЕ ИЗУЧАЕМОГО КУРСА 4 класс (выборочные темы)
(34 часа)
 
На середине зала
Движения из белорусского танца «Лявониха»: основной шаг, па-де-баск, полька с поворотом вправо и влево.
Фигура танца: «ручеек», «звездочки».
Движения украинского танца: «бегунец» - длинный шаг вперед с прыжком с двумя последующими переступаниями; «припадание» - небольшой шаг в сторону, припадание в перекрещенном положении: направо – впереди стоит левая нога.
Движение русского танца:
«веревочка» - двойная; с шагом на каблук; «моталочка». Переменный дробный ход.
Движения молдавского танца: шаг с правой ноги с подскоком, движение против часовой стрелки. Исполнители стоят друг перед другом на небольшом расстоянии, держась за руки: правой за левую, левой за правую. Соединенные руки, свободные в локтях, подтянуты в стороны до уровня плеч или опущены вниз. Исполняя прыжки, одновременно поменять руки. Исполняя повороты в парах, из круга перестроиться в полукруг, в линии или в одну линию.
Элементы народной пляски – мальчикам присядка с вынесением ноги в стороны накрест и на каблук, ползунок, бегунец. Руки раскрыты в стороны. Девочкам – бегунец, веревочка; руки опущены вниз. 
 
ТЕМА 3. ЭЛЕМЕНТЫ ИСТОРИКО-БЫТОВОГО ТАНЦА – 2 часа
Фигуры вальса, Полонез-разучивание основного хода и рисунок в танце, Мазурка-изучение основного хода в паре,и рисунок танца: с балансе из стороны в сторону и последующим туром вальса: с балансе вперед под руку; с последующим до-за-до; соло поворот дам под рукой кавалера.
Полонез: Основной ход- передвижение по сценической площадке - смена рисунка в танце. ( диагональ. две колонны, круг, два круга)
Диагностика: Личностные результаты
Знание моральных норм и сформированность морально-этических суждений; способность к оценке своих поступков и действий других людей с точки зрения соблюдения/нарушения моральной нормы. 
Развито чувство коллективизма, потребности и готовности к эстетической творческой деятельности; 
эстетического вкуса, высоких нравственных качеств. Реализация творческого потенциала в процессе выполнения ритмических движений под музыку; позитивная самооценка своих музыкально - творческих возможностей. 
Метапредметные результаты
регулятивные
 преобразовывать практическую задачу в познавательную; 
осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 
целеустремлённость и настойчивость в достижении цели 
познавательные
 правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с характером и построением музыкального отрывка; 
коммуникативные
продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его участников;
с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;  
умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении различных музыкально-творческих задач, принимать на себя ответственность за результаты своих действий. 
Предметные результаты
отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз. Четко, организованно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной пляски; 
 различать основные характерные движения некоторых народных танцев. 
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