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Рабочая программа кружка « Маска» составлена на основе образовательной программы МБОУ Калачеевская гимназия №1, осуществляющая образовательную деятельность по дополнительным общеобразовательным программам.
Программа «Маска»  рассчитана на школьников, увлекающихся театрально-игровой деятельностью от 11 до 16 лет и направлена на обеспечение дополнительной теоретической подготовки по эстетике.

Специфическая цель курса «Маска» – воспитание и развитие понимающего,

умного, воспитанного театрального зрителя, обладающего художественным вкусом, необходимыми знаниями, собственным мнением.

Программа «Маска» ориентирована на всестороннее развитие личности ребёнка, его неповторимой индивидуальности. В программе систематизированы средства и методы театрально-игровой деятельности, обосновано поэтапное использование отдельных видов детской творческой деятельности (песенной, танцевальной, игровой) в процессе театрального воплощения.

Актуальность данной программы обусловлена также ее практической значимостью. У детей происходит развитие чувственного восприятия, фантазии, эмоций, мысли в процессе воздействия искусства на человека происходит благодаря целостному переживанию и осмыслению в искусстве явлений жизни. Через это целостное переживание искусство формирует личность в целом, охватывая весь духовный мир человека.

Цели и задачи кружка

Театральный кружок «Маска», являясь предметом дополнительного образования, преследует следующие цели:
1) опираясь на синтетическую природу театрального искусства, способствовать раскрытию и развитию творческого потенциала каждого ребенка,

2) социализация школьников, помощь в овладении навыком коллективного

взаимодействия и коммуникаций,

3) через театр привить интерес к мировой художественной культуре и дать первичные

сведения о ней,

4) научить творчески, с воображением и фантазией, относиться к любой работе.

Задачи программы
1. Развить художественно-эстетическое развитие учащегося.

2. Привить ребенку любовь к прекрасному миру театра.

3. Раскрыть творческие возможности.

4. Развивать различные анализаторы: зрительные, слуховые, речедвигательные ,

кинестетические.

5. Активизировать и совершенствовать словарный запас, грамматический строй речи,

звукопроизношение, навыки связной речи, мелодико-интонационную сторону речи,

темп, выразительность речи;

6. Воспитать чувство коллективизма, ответственность друг за друга;

7. Проявить талант через самовыражение.

8. Помочь ребёнку стать яркой, незаурядной личностью.

Обучающие задачи:
(формировать целостное представление об искусстве;

(сформировать навыки творческой деятельности;

(сформировать и расширить представления о понятиях общих и специальных для

разных видов искусства;

(сформировать навыки и умения в области актерского мастерства;

(работать над повышением уровня исполнительского мастерства: уметь применять на

практике полученные знания.

Воспитательные задачи:
(способствовать воспитанию художественно-эстетического вкуса, интереса к искусству;

(развивать способность активного восприятия искусства.

Развивающие задачи:
(создать условия реализации творческих способностей;

(развивать память, произвольное внимание, творческое мышление и воображение;

(выявлять и развивать индивидуальные творческие способности;

(сформировать способность самостоятельного освоения художественных ценностей

Условия реализации общеобразовательной программы.
Программа кружка «Маска» рассчитана на школьников, увлекающихся театрально-игровой деятельностью (на 2 года).

Занятия проходят во внеурочное время 1 раз в неделю, всего 34 занятия. Возраст обучающихся с 11 до 16 лет, в группе от 12-15 человек.
Формы и режим занятий:

Программа рассчитана на обучающихся  5-9 классов

На один год обучения 1 раз в неделю 1 час в неделю)

Формы организации детей: 

(практические занятия;

(индивидуальные занятия;

(общественные мероприятия;

(концерты;

(групповые занятия
Ожидаемые результаты:

-к  концу второго года обучения обучающиеся должны овладеть разными видами детской творческой деятельности: песенной, танцевальной, игровой
- поставить новогодний спектакль, спектакль на экологическую тему

	Год обучения
	Количество занятий
	Количество детей в группе

	1
	1
	34
	12

	2
	1
	34
	12


Учебно-тематическое планирование
1-й год обучения
2018-2019 уч.год
	№
	Тема занятий
	Всего
часов
	Теория
(час)
	Практика
(час)
	Дата
проведения

	1
	Вводное занятие.
	1
	-
	1
	

	2
	Мастерство актёра
	8
	2
	6
	

	3
	Сценическая речь
	6
	2
	4
	

	4
	Постановочная работа
	13
	-
	13
	

	5
	Пластика
	6
	-
	6
	

	
	Итого:
	34
	4
	34
	


2 год  обучения
2019-2020 уч.год
	№

п/п
	Тема занятия
	Кол-во

часов
	Содержание

	1.
	Вводное занятие. Знакомство с

волшебным миром театрального

искусства. Урок-презентация.
	1
	Оборудование и художественные материалы,

необходимые для занятий. Специфика театрального

мастерства. Что такое театр? Учимся быть артистами.

Техника безопасности на занятиях.

(Игры на знакомство и внимание. «Представься

по-доброму », «Автограф» и т.д.

(Ознакомительная беседа о театральном искусстве

Игры «Муравьи », «Кактус и ива»

	2.
	Мастерство актёра. Подвижные

игры, игры на внимание, память,

логику.
	2
	(Упражнения психофизического тренинга:

- разогревающие– связанные, как правило, с

расчленением опорно-двигательного аппарата на

биомеханические звенья и разминкой каждого звена в

отдельности;

- основные – упражнения в конкретных предлагаемых

обстоятельствах, с разминкой, как отдельных звеньев, так

и всего биомеханического аппарата в целом

	3.
	Мастерство актёра. Этюдная

работа.


	2
	- упражнения на включение воображения -

«превращение комнаты в магазин, бассейн, космический

корабль и т.д.». Воспитанники превращаются сами,

оживляя, наделяя характером неодушевлённые предметы

(чайник, дерево, хрустальная ваза, часы и т.д.),

подключая физические действия.

(одиночные этюды по темам:

- этюды на эмоции,

- на выразительность жеста,

- на развитие органики.

	4
	Мастерство актёра. Введание

понятий «Актёрская оценка,

сценическое внимание».
	2
	Изучаются следующие теоретические понятия:

(актёрская оценка – это способность

откорректировать своё поведение по отношению к

предмету, партнёру, событию.

(сценическое внимание – активный познавательный

процесс, в котором участвуют зрение, слух, осязание,

обоняние, как необходимое условие органического

действия. Для тренировки этого важного в актёрской

работе процесса существует множество различных

упражнений, помогающих воспитанникам научиться

удерживать своё внимание в непрерывно активной фазе в

процессе сценического действия.

	5.
	Мастерство актёра. Слуховое

внимание. Знакомство с актёрским

тренингом.
	2
	(Игры на развитие слухового внимания, творческого

воображения и фантазии («Звуки улицы», «Звуки внутри

нас» и т.д.)

	6.
	Сценическая речь.

Урок-презентация. Тема:

«Актёрская школа. Сценическая


	3
	(Правила гигиены голоса

(Способы закаливания голоса

	7
	Сценическая речь.

Урок-презентация. Тема:

«Актёрская школа. Сценическая

речь»
	3
	(Правила гигиены голоса

(Способы закаливания голоса

	8
	Актёрский тренинг. Этюдная

работа. Упр. на развитие силы

голоса.
	2
	(Гигиенический и вибрационный массаж лица

(Упражнения:

а) на укрепление мышц, участвующих в речевом

процессе;

б) на снятие мышечных и психологических зажимов

(упражнения «Марионетка», «Взрыв», «Расслабляющий

массаж», «Железное тело», «Шалтай-болтай» и т.д.).

	9
	Упр.на развитие силы голоса.

Знакомство с творчеством Агнии

Барто. Чтение отрывков.
	1
	(Дыхание:

а) Тренируем верное дыхание (упражнения «Мяч»,

«Резиновая кукла», «Шарик» и т.п.).

б) Знакомство с понятием «фонационное» (звучащее)

дыхание (упражнения «Жилет», «Комар», «Котенок»).

в) Тренировка мышц дыхательного аппарата:

- подготовка к дыхательному тренингу (упражнения на

разные группы мышц;

- дыхательный тренинг.

	10
	Артикуляционная гимнастика.

Чтение стихов Агнии Барто.
	2
	(Артикуляционная гимнастика:

(упражнения для языка;

(упражнения для губ;

(упражнения для челюсти.

Игры и упражнения на речевое дыхание « Игра со

свечой», «Больной зуб», «Капризуля», «Колокольчики»

	11
	Конкурс на лучшего исполнителя

скороговорок.
	2
	Конкурс на лучшего исполнителя

скороговорок.

Работа над скороговорками: разучивание простых

скороговорок с постепенным увеличение темпа («От

топота копыт», «Шла Саша», «Ела, ела Клаша кашу

вместе с простоквашей», «Сорок сорок в короткий срок

съели сырок», «Хорош пирожок, внутри творожок» и т.д.)

	12
	Постановочная работа.

Чтение стихотворений, постановка

пластических этюдов. Подготовка

к итоговому уроку-концерту.
	6
	Пластические этюды, этюды пристройки.

	13
	Пластика.
	6
	Выполнение музыкально-ритмических упражнений под

музыку. - упражнения по коррекции осанки, коррекции

походки.

- упражнения на развитие гибкости и силы (различные

виды отжиманий, подтягиваний, приседаний, наклонов,

прогибаний, поворотов; парные упражнения со

всевозможными видами сопротивления партнёра,

локомоторные упражнения; упражнения на развитие

прыгучести; статистические упражнения; волевая

гимнастика).

- упражнения, регулирующие мышечный тонус,

позволяющие снимать излишние мышечные напряжения,

т.е. развивающие качество, которое в театральной

практике называется свободой мышц.

- упражнения, совершенствующие координацию

движений, развивающие умение изолировать отдельные

движения, сравнивать между собой, сознательно

управлять ими и приспособлять к препятствиям

(противовращения различных частей тела, упражнения

циклического характера, поочерёдные упражнения).

Игры на развитие двигательных способностей:

«Муравьи», «Кактус и Ива», «Пальма», «Мокрые котята»

и т.д.


Литература для учителя:
1. «Театр» в начальной школе). Методическое пособие. М., 2006.

2. Агапова И.А. Школьный театр. Создание, организация, пьесы для постановок: 5-11 классы. М., 2006.

3. Айзерман Л.С. Испытание доверием. Записки учителя. М., 1991.

4. Анализ драматического произведения / Под ред. В.М.Марковича. Л., 1988.

5. Анализ литературного произведения. Вологда, 2001.

6. Афанасенко Е.Х., Клюнеева С.А. и др. Детский музыкальный театр. Программы, разработки занятий. Волгоград, «Учитель», 2008.

7. Белинская Е.В. Сказочные тренинги для дошкольников и младших школьников. СПб.,2006..

8. Вечканова И.Г.Театрализованные игры в реабилитации дошкольников: Учебно- методическое пособие. СПб, 2006.

9. Вопросы режиссуры детского театра. М., 1998.

10. Восприятие учащимися литературного произведения и методика школьного анализа / Под ред.А.М.Докусова. М., 1974.

11. Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте. М., 1991.

12. Генералова И.А. Театр. Пособие для дополнительного образования. 2, 3,4 класс. М., 2004.

13. Голубков В.В. Мастерство устной речи. М., 1965.

14. Гринер В.А. Ритм в искусстве актера. М., 1992.

15. Губанова Н.Ф. Театрализованная деятельность дошкольников. Методические рекомендации, конспекты занятий, сценарии игр и спектаклей. М., 2007.

